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Resumo: As substancias psicoativas estdo presentes nos contextos sociais, culturais,
politicos e econdmicos, sendo seu uso inevitavel, uma vez que estdo ligadas aos ambientes
de socializagdo, religido e medicina. Analisando as diferentes abordagens acerca dos
psicoativos, se faz necessario a sua compreensdo para o desenvolvimento de estratégias que
visam a disseminacdo da informacdo sobre a fisiologia, o histérico sociocultural e as
dindmicas politicas envolvendo tais substancias, e a reducéo de danos provenientes do seu

uso.
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INTRODUCAO

No decorrer de sua histdria, o ser humano entrou em
contato com substancias que alteram sua fisiologia e o
estado de consciéncia. Estas substancias, atualmente
chamadas de drogas, desempenham diferentes
funcbes, no tratamento de enfermidades e como um
meio de alcangar estados alterados da consciéncia.
Inicialmente, a busca por esse estado visava alcancar
a totalidade do ser ou marcar etapas de transi¢do da
vida do individuo (NIEL; SILVEIRA, 2008).

Atualmente os contextos sociais culminaram na perda
dessa busca, incentivando o individuo a encontrar
saciedade imediatista as suas necessidades, prazeres e
a ndo aceitar suas falhas, o que aumenta a tensdo
proveniente dos conflitos sociais e pessoais, fatores
esses que influenciam ndo somente no abuso de drogas
licitas e ilicitas, mas também em outros transtornos do
controle de impulsos (NIEL; SILVEIRA, 2008).

Os aspectos fisiologicos e o0s mecanismos de
dependéncia sdo fatores de importéancia tanto para a
elaboracdo de estratégias que visam a reducdo de
danos, como para 0s usudrios aplicarem e
compreenderem as medidas tomadas para sua
prevencdo. Vale lembrar que durante o cenédrio da
AIDS, nos anos 80, seringas e agulhas foram
distribuidas aos usuarios de drogas injetaveis visando
prevenir os riscos de contrair a o virus (e outras
doencas) pelo compartilhamento desses materiais, 0
que reduziu drasticamente a contaminacdo por esse
grupo  (NIEL; SILVEIRA, 2008). Medidas
proibicionistas que desconsideram sua liberdade e
poder de decisdo, e visam a abstinéncia, acabam
tornando dificil as melhoras na satide dos usuarios. Por
outro lado, a informacdo e as medidas preventivas
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estimulam o autocuidado da salde, aceitando a
individualidade do ser humano.

Um debate iniciado por Alexander (2018) em seus
estudos sobre dependéncia em ratos, demonstra que o
ambiente e as condigdes fisico-emocionais estdo
diretamente relacionadas & busca pela droga. Apés
perceber que todos ©0s experimentos sobre
dependéncia sempre utilizaram animais nas mesmas
condigdes de isolamento, levantou-se a hipdtese de
que um problema para a dependéncia fosse 0 ambiente
solitario e estéril. A partir disso, foram realizados
experimentos sobre 0 vicio utilizando ambiente onde
0s animais pudessem socializar e participar de outras
atividades agradaveis, levando a reducéo significativa
do consumo da substancia disponivel em uma série de
diferentes estudos (ver ALEXANDER, 2018).

Diante disso, mostra-se eficaz entender a dindmica dos
aspectos que interferem no uso de drogas, levar
informacdo sobre as substancias ao grupo usuario e,
como destacado por Howard Becker, promover um
saber compartilhado entre os usuarios, influenciando
em toda a sua experiéncia que depende diretamente do
conhecimento disponivel (MACRAE, 2001).

Nesse sentido a prevencdo ao abuso de drogas, ou
reducdo de danos, busca entender quais aspectos
sociais, culturais e fisiolégicos que interferem na
relacdo das pessoas com o uso de substancias por
vezes acarretando no seu abuso, propondo
posteriormente medidas de prevencdo individual e
coletiva tanto aos danos causados diretamente pelo
uso quanto os indiretos a sociedade, e ainda
promovendo politicas pablicas diferentes das medidas
que interferem radicalmente no livre arbitrio.

A compreensdo da sociedade sobre os riscos
relacionados as drogas reflete diretamente nos padrées
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de consumo, nas quantidades, na sua distribuicdo e
comercializagdo. O préprio conceito de abuso diz
respeito a percepcdo da substancia por parte da
sociedade, como citado por Ribeiro-Andrade (2013, p.
57)

“O abuso € a auto-administracdo de uma
droga fora dos padrdes sécio-culturais
aceitos. A droga, 0s usuarios e o ambiente
sdo varidveis que afetam o inicio e a
continuacdo do wuso abusivo e da
dependéncia de drogas” (RIBEIRO-
ANDRADE, 2013 apud GRAEFF, 1989;
O'BRIEN, 2003).

Por sua vez, esses fatores geram na comunidade
consequéncias que afetam os usudrios e 0s nado
usuarios. Utilizando o alcool como exemplo e sua
normalizacdo social, é possivel reconhecer que a
percepgdo da populagdo a respeito do alto consumo
esta muitas vezes incondizente com o verdadeiro
potencial prejudicial da substancia, que tem seu uso
considerado como de baixo ou moderado risco, como
relatado por Bastos et al. (2017), em que 46,9% dos
respondentes consideram um risco leve ou moderado
beber cinco ou mais doses, uma/duas vezes na semana,
enguanto que 48,9% consideram um risco grave.

Apesar da percepcdo social erronea, “a ingestdo
indevida de alcool produz maiores danos a salide e ao
bem estar do que as demais drogas licitas ou ilicitas”
(RIBEIRO-ANDRADE, 2013, p. 32). Por exemplo, h4
uma percepcéo de risco muito superior em relacdo ao
uso da maconha, para a qual 18,2% das pessoas
consideram o seu uso, uma ou duas vezes por semana,
como risco leve ou moderado, enquanto 74,2%
consideram o risco grave. Essa alta taxa de rejeigdo
gera riscos sociais superiores aos fisioldgicos, de
forma que a violéncia das ruas ou prejuizos legais
passam a ser fatores de risco aos Usuarios.

O LSD, apresenta um consumo extremamente baixo,
para o qual 0,8% ja utilizaram ao menos uma vez na
vida, 0 que se mostra justificado pela nog&o acerca dos
riscos, que nao se reflete na perspectiva fisiologica dos
danos e do potencial de dependéncia da substancia,
além de ndo possuir literatura comprovando-a como
causa de adicgdo (NISHIMURA, 2007). Ainda assim,
em levantamento nacional foi registrado que 60,3%
dos entrevistados, usudrios ou ndo, consideram um
risco grave consumir LSD uma ou duas vezes na vida.
Essa compreensdo da populagdo resulta em medidas
gue ndo tornam possiveis os estudos relacionados aos
riscos e beneficios em diversos ambitos cientificos e
sociais (BASTOS et al., 2017).

Enquanto isso, o tabaco é uma referéncia para denotar
a eficiéncia das politicas publicas na percepcéo social,
uma vez que 87,1% dos entrevistados consideram um
risco grave o0 consumo de um ou mais magos de
cigarros por dia (BASTOS et al., 2017). Isso pode ser

Evento online
www.even3.com.br/cobicet2023

analisado como um resultado das politicas publicas
para o controle do tabagismo, a exemplo do aumento
dos impostos e a disseminacao de seus riscos.

O conceito de droga é extremamente amplo e depende
de diversos fatores para ser definido. Por exemplo, a
maconha é considerada droga ilicita em alguns paises
enquanto em outros é licita, e ainda, em algumas
culturas é considerada sagrada, enquanto em outras é
utilizada como droga recreativa. Ou, ainda, o LSD que
apresenta percepcdo de risco fortemente distorcida
pela sociedade no que diz respeito aos potenciais
prejuizos provenientes de seu uso e os que de fato sdo
comprovados. Esses pontos abre inimeras
possibilidades de abordagem e, considerando esse
carater amplo, este estudo busca compreender os
aspectos  histéricos,  sociais,  fisiologicos e
epidemiolégicos de substancias que apresentam
consideravel prevaléncia de consumo pela populagao
brasileira e que séo consideradas de uso recreativo,
sendo elas, o tabaco e alcool, como drogas licitas, e
LSD e maconha, como drogas ilicitas.

MATERIAL E METODOS

O artigo se baseia em revisdo bibliogréfica de dados
referenciados, originais e de revisdo, assim como
teses, dissertacfes, livros, cartilhas, séries e
documentérios, fazendo uso de mecanismos de busca
em plataformas digitais como Scielo, Google
Académico e PubMed, além de dados governamentais
de acesso publico, utilizando descritores do tema
central desta pesquisa, como “reducdo de danos”,
“dependéncia”,  “abuso”,  “aspectos  sociais”,
“fisiologia”,  “drogas”,  “maconha”,  “LSD”,
“nicotina”, “tabaco” e “alcool”, bem como seus
correspondentes em inglés. Ndo houve restricdo do
tipo e data de publicagdo, nem mesmo do idioma.

A partir dos dados levantados foi possivel discutir as
problematicas sociais e fisiologicas relacionadas ao
uso de drogas e suas diferentes medidas de acéo, se
constituindo em um texto potente em informagdes
sobre a acdo de cada droga licita e ilicita, e seus
multiplos contextos.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Drogas licitas

Dentre as substancias licitas recreativas estdo o &lcool
e a nicotina, além de medicamentos prescritos ou nao,
0s quais ndo foram abordados neste estudo. Apesar de
suas legislacbes de controle, essas substancias tém o
uso e o comércio permitidos pelo Estado, mediante
certas regulagdes, dependendo da substéncia.

Mesmo sendo psicoativos legais, 0s prejuizos nao sdo
potencialmente menores que os proporcionados pelas
substancias ilicitas, portanto o fator que leva a
substancia a ser tratada como legal ou ilegal aparenta
ter um carater mais complexo, envolvendo aspectos
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sociais, comerciais e politicos do que de importancia
médica, psicologica ou comportamental.

Os danos provenientes do uso de qualquer categoria
de substancia sdo resultados da compreensdo sob
aspectos sociais e individuais acerca do composto, ja
gue isso promove politicas de salde publica para os
usuarios, além de fatores psicolégicos e fisiologicos
de cada individuo. Observando que as drogas sdo
proibidas por fatores que ndo sdo fisioldgicos, se faz
necessario o tratamento das substancias como elas sdo
e como cada uma, independentemente de seu contexto
social, pode ser potencialmente causadora de
dependéncia e outros maleficios que podem ter seus
danos reduzidos.

Alcool

Com origem dificil de definir, o alcool estd presente
desde o antigo Egito, relacionado & socializagdo e
praticas, como as religiosas e médicas, sendo resultado
de processos de fermentacéo e destilagdo, presente em
bebidas alcodlicas como a cachaca, cerveja, vodka e
vinho. Na Grécia, o vinho era extremamente
difundido, tendo notavel importdncia nas areas
econdmicas e medicinais, comumente utilizado como
antittrmico e antisséptico. O grego Hipocrates
afirmava os principios positivos do vinho branco,
como o poder diurético, mas sempre dizendo que seria
necessario a administragcdo com doses corretas e com
proposito (SALES, 2010).

O alcool é um psicoativo com administragdo por via
oral relacionado a liberagdo de dopamina no cérebro,
com consumo propagado, estando extremamente
distribuido nas faixas etarias e demonstrando o
potencial danoso desta substancia, principalmente
guando relacionadas ao abuso e outras praticas, como
a direcdo de risco.

Entre os principais consumidores de alcool no Brasil
acima dos 18 anos, na frequéncia de pelo menos uma
vez por semana, estdo as faixas etarias de 18 e 24 anos
(30,4%) e 25 a 39 anos (31,5%). Entretanto, a faixa
etaria menos predominante ¢ de 60 anos ou mais
(17%). Quando analisamos sexo bioldgico, os homens
(37,1%) sdo os principais consumidores de alcool,
pelo menos uma vez na semana, enquanto apenas 17%
das mulheres declararam fazer uso (IBGE, 2020).
Quanto a cor ou raca autodeclarada no levantamento
do IBGE, 29,2% sdo brancos, 27,2% sdo pretos e
23,6% sdo pardos. Ja para a escolaridade e 0 consumo
do alcool nos dltimos 30 dias, 0 uso foi declarado mais
frequente entre pessoas com nivel superior completo
(36%), contrapondo 19% entre pessoas sem instrucao
e fundamental incompleto (IBGE, 2020).

Com excecdo da regido Centro-Oeste (73,2%), a
variacdo de prevaléncia para o consumo de alcool é
baixa, sendo menor na regido Norte (63%), seguida da
regido Sudeste (66,9%). Comparando as regides
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urbanas (66,8%) e rurais (64,5%) ou metropolitanas
(68,7%) e ndo metropolitanas (65,3%) ndo observam-
se grandes variacoes.

Com diversos efeitos prejudiciais documentados, o
alcool gera grandes problemas sociais e esta
relacionado a 3,2% das mortes no mundo. No Brasil,
0 uso é restrito para maiores de idade e politicas
publicas visam a promocédo de melhores condi¢des de
convivéncia social com essa substadncia, como
regulamentar a publicidade sobre a venda e o0 consumo
do alcool, regras de transito envolvendo o consumo,
campanhas de sensibilizacdo, informac&o, e apoio aos
dependentes e  prejudicados  pelo  alcool
(MANGUEIRA, 2015).

O éalcool modifica a estrutura de proteinas que
funcionam como canais ibnicos, enzimas em cascatas
de sinalizacdo e receptores (GORDIS, 1998), sendo
gue os mais sensiveis aos seus efeitos estdo ligados aos
neurotransmissores dopamina, serotonina, GABA,
glutamato e noradrenalina, além de outros (KOOB et
al., 1998).

Dentre os efeitos agudos do uso do &lcool estdo a
inibicdo gabaminérgica e da excitacdo mediada pelo
glutamato (KUMAR et al., 2009), bem como o
aumento de sinapses serotoninérgicas e da liberagcdo
de serotonina (LE MARQUAND; PIHL;
BENKELFAT, 1994). Por outro lado, altas doses de
alcool aumentam a liberacéo de dopamina (WEISS et
al.,, 1996) e o uso cronico aumenta 0 nimero e
atividade dos receptores de serotonina, contribuindo
para a sindrome de abstinéncia ao alcool, além de
inibir o nimero e atividade dos seus receptores
NMDA (LOVINGER, 1997).

Diante da ingesta do &lcool, vale destacar o efeito
bifasico apontado por Rossetti et al. (1992) na
liberagdo de noradrenalina, sendo aumentada em
baixas doses (0,2 g/kg) e diminuida em altas doses
(2g/kg), resultando em estado de alerta e sedacéo,
respectivamente.

Ainda sobre os efeitos do consumo desta substancia
pode-se citar a ativacdo de receptores nicotinicos nos
neurdnios dopaminérgicos, o que pode explicar (ao
menos parcialmente) as interacBes que ocorrem entre
a dependéncia de &lcool e nicotina (SODERPALM et
al., 2000), uma vez que é evidente que hd uma
associacao entre o etilismo e o tabagismo, e ambas as
substancias podem causar dependéncia (OLIVER et
al., 2013).

A reducdo de danos para o consumo de alcool se
relaciona a métodos de tratamento inclusivos, para
todos os consumidores de alcool, e ndo apenas 0s
consumidores de risco. A disseminacdo da informacgéo
e a compreensao dos problemas de habitos como
“bebedeiras exageradas” podem gerar melhores
padrbes de consumo. Essas medidas buscam atingir
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metas de reducdo, possibilitando um dia a deciséo de
abandonar o uso, caso seja desejado.

Algumas medidas de reducéo séo alternar entre doses
de bebidas alcodlicas e ndo alcodlicas, evitar o
consumo de alcool em jejum, ndo reforcar atitudes de
consumo exagerado promovidos por convencgdes
sociais, tendo em mente os efeitos estimulantes do
alcool, mas também de sua acdo depressora que
acompanha a quantidade ingerida (NIEL; SILVEIRA,
2008).

Nicotina

A nicotina é o principal principio ativo do tabaco,
usualmente administrado por inalacdo da fumaga de
derivados da folha do tabaco na forma de cigarros de
papel, cigarros de palha, charutos e etc. Outras formas
de utilizacdo se baseiam na inalacdo de um composto
em pd chamado de rapé, mais usualmente ligado as
culturas de povos originarios, e também, através de
cigarros eletrénicos. A substancia se liga aos
receptores colinérgicos nicotinicos, resultando na
liberagdo de varios neurotransmissores.

Com as expansfes maritimas pelas Américas, 0s
europeus presenciaram rituais nativos com a utilizacéo
da folha do tabaco, que j& era objeto de cultivo
disseminado por vérias tribos entre todo o continente.
O tabaco era artefato medicinal, ligado a lavagens
intestinais, acdo antisséptica, combate de piolhos e
outras aplicagdes (VOIGT, 2021).

Historicamente o tabaco tomou notoriedade com casos
como o de Jean Nicot (que da nome a substancia) que
alegava que sua Ulcera teria sido curada pelo habito do
fumo (SILVA, 2015) assim como a cura da enxaqueca
da rainha Catarina de Médicis, da Franca (VOIGT,
2021).

Seu uso nativo era reduzido, ligado & medicina e
religido, porém a alta demanda social e 0s costumes
liguidos da comunidade tornaram o tabaco
compulsorio, sendo a causa de inimeras mortes,
problemas de salde e uma grande dependéncia. Em
2015, foi estimado que um ndmero proximo de 26,4
milhdes de brasileiros de 12 a 65 anos teria consumido
algum derivado do tabaco no ano anterior, tendo o
cigarro de papel como predominante na pesquisa
(COUTINHO; TOLEDO; BASTOS, 2019).

A PNS (Pesquisa Nacional de Salde) realizada em
2019 pelo Ministério da Saude em parceria com 0
IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica)
mostra que um total de 12,8% da populagéo brasileira
consome algum tipo de produto derivado do tabaco,
sendo que a prevaléncia se mostra maior entre
individuos do sexo masculino (16,2%) contra 9,8% do
sexo feminino. O maior pablico consumidor é pessoas
entre 40 e 59 anos representadas por 14,9% do
populacao total investigada, seguido dos adultos entre
25 e 39 anos (12%) e idosos (11,9%). Também se nota
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maior prevaléncia do uso do tabaco pela populacéo
negra autodeclarada (13,7%), apesar dos pardos e
brancos também apresentarem altas frequéncias
(13,5% e 11,8%, respectivamente) (IBGE, 2020).

Além disso, os dados apontam que quanto maior o
grau de instrucdo, menor é 0 consumo recorrente de
cigarros industriais. Apenas 9,4% dos respondentes
gue possuiam ensino superior completo ou mais
declararam ter consumido cigarros nos ultimos 30
dias, em comparacdo com 19% das pessoas sem
instrucdo ou fundamental completo. Esse padréo
segue a mesma tendéncia quando analisamos grupos
com fundamental completo/médio incompleto e
médio completo/superior incompleto apresentando
17,1% e 11,1%, respectivamente. Quando analisada a
frequéncia do consumo a0 menos uma vez na vida, a
maior prevaléncia se da entre as pessoas sem instrucéo
ou fundamental completo (47,8%), seguido pelo grupo
com ensino superior completo ou mais (32,9%)
(IBGE, 2020).

Conjuntos de grandes capitais, regides metropolitanas
e municipios apresentam uma prevaléncia muito
préxima, ainda que um pouco maior, em relagdo a
areas menores. A maior prevaléncia do uso de cigarros
industriais a0 menos uma vez na vida acontece nas
regides Centro-Oeste e Sul do Brasil (37,1% e 37,5%,
respectivamente). A regido Sul ainda apresenta maior
prevaléncia na recorréncia do uso, sendo que 17,3%
da populagdo respondente declarou uso nos dltimos 30
dias contra 14,4% da regido Centro-Oeste. A regido
Sudeste, embora apresente uma menor taxa de
€ONsUMo ao menos uma vez na vida (34,9%), supera a
regido Centro-Oeste com 14,6% de declaracdes de
consumo nos ultimos 30 dias (BASTOS et al., 2017).

Desde os anos 2000, o Brasil utiliza de politicas
publicas que sdo referéncia no controle do tabagismo,
implementando medidas como a descricdo, o
conteido, as emissdes dos produtos derivados do
tabaco, a adotar imagens de adverténcia nas
embalagens de cigarros, proibir a venda para menores
de 18 anos e controlar a publicidade envolvida, sendo
inclusive proibido fumar em locais fechados
(PORTES, 2018).

Em termos fisioldgicos, a nicotina presente no tabaco
é o principal componente desencadeante do reforgo ou
recompensa, ativando  receptores  nicotinicos,
promovendo excitacdo neuronal e maior liberagéo de
neurotransmissores no cérebro, além de causar
relaxamento do muasculo esquelético. Como o alcool,
em doses baixas a nicotina promove a hiperatividade,
enquanto em altas doses pode levar a sedacdo (DA
SILVA et al., 2010).

Ainda, a nicotina atua inibindo a ativagdo dos
receptores de serotonina, bem como os niveis deste
neurotransmissor e da enzima responsavel por sua
sintese (BREITINGER; GEETHA; HESS, 2001). Por
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outro lado, a nicotina também leva ao aumento de
dopamina e dos efeitos de recompensa
(MANSVELDER; DE ROVER; MCGEHEE, 2003) e
reforco (DANI; HEINEMANN, 1996).

Apesar dos efeitos neuronais semelhantes em nivel
molecular quando se compara o uso de alcool ou
nicotina, ha uma divergéncia fisioldgica entre as
drogas licitas quanto a concentracdo extracelular de
endorfina, a qual é aumentada com a administracdo
aguda de etanol, mas sem efeito em relagdo a
administracdo de nicotina (OLIVE et al., 2001). A
endorfina tem efeito analgésico conhecido, mas
também tem propriedades de recompensa e reforco
conhecidas e induz a euforia (ROTH-DERI; GREEN-
SADAN; YADID, 2008).

O carater de dano a longo prazo, caracteristico do uso
de nicotina, muitas vezes contribui para sua aceitacéo,
portanto as medidas de reducdo de danos aplicadas
para essa substancia sdo focadas na restricdo do uso
sem induzir a abstinéncia, pois compreende-se que
nem sempre seu uso estd atrelado somente ao livre
arbitrio do individuo mas também a fatores
fisiolégicos que acarretam na dependéncia.

Além de restricbes, sdo adotadas medidas de
conscientizagdo por meio da divulgacdo de
informacdes a respeito dos maleficios provenientes do
habito de fumar. Nesse sentido sdo propostas algumas
estratégias como terapias de reposi¢do de nicotina,
utilizacdo da substancia de forma que néo seja inalada
por combustédo, a exemplo de rapé, tabaco para mascar
ou fitas de nicotina, e orientagfes para reducdo no
padrdo de consumo. Caso 0 usuario ndo queira, ou ndo
consiga reduzir ou cessar, ¢ recomendado “diminuir o
nimero e profundidade das tragadas, evitar manter o
cigarro na boca, ndo reacender cigarros apagados e
dispensar o ultimo terco do cigarro” (BARRETO,
2018). E importante observar que estratégias de
autocontrole devem ser aplicadas cuidadosamente
para evitar comportamento compensatorio e
consequente aumento do uso.

Drogas ilicitas

As substancias ilicitas sdo drogas presentes na lei
antidrogas n° 11.343 de 2006, que engloba diversos
tipos de compostos. Reconhecendo a difusdo de tais
substancias na sociedade, o levantamento de dados e o
conhecimento acerca dos usuarios sao informagdes
importantes para propor medidas de salde e seguranga
para a populacdo. Porém, os dados sdo escassos nha
literatura e, por diversas vezes, as substancias ilicitas
ndo sdo tratadas individualmente, sendo na maioria
das vezes agrupadas em categorias que impedem a
analise especifica dos compostos, dos usuarios e de
seus habitos.

InformagOes acerca do uso de substincias ilicitas,
como LSD e maconha, sdo escassas devido ao baixo
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nimero de estudos no territorio brasileiro, como
destacado por Coutinho; Toledo; Bastos (2019). Um
dos Unicos levantamentos abordando uso de
substancias ilicitas pela populacdo nacional é o Il
Levantamento Nacional sobre o Uso de Drogas pela
Populacdo Brasileira (BASTOS et al., 2017), porém
ele demonstra pouco detalhamento especifico de cada
composto ilicito e os habitos de uso da populagdo, sem
considerar as diversidades das regides brasileiras.

A reducdo de danos, tem como necessidade a
compreensdo de fatores de distribuicdo, da
caracterizacdo dos consumidores e da sua nocgdo
acerca do uso e dos riscos. Dessa maneira, se faz
necessaria a coleta desses dados e a sua difusdo, para
assim criar solugdes para os danos de cada substancia
abordada, entendendo seus prejuizos individuais e
coletivos.

Apesar do grande nimero de politicas antidrogas e dos
diversos prejuizos legais cabiveis, a pesquisa realizada
por Coutinho; Toledo; Bastos (2019) aponta que
9,93% da populacdo faz uso de substancias ilicitas. A
maior prevaléncia deste consumo esta entre adultos de
25 a 34 anos (15,5%) e jovens de 18 a 24 anos
(14,3%), seguidos das faixas etarias de 12 a 17 anos
(4%) e 55 a 65 anos (4,2%).

Observa-se ainda prevaléncia entre homens (15%)
quando comparamos com mulheres (5,21%) e entre 0s
niveis de escolaridade, com maior prevaléncia entre
aqueles com ensino superior completo ou mais
(16,6%), seguidos por pessoas com fundamental
completo e médio incompleto (11,6%). Vale destacar
que 0 grupo que apresenta menor prevaléncia é o de
pessoas sem instrugdo ou com fundamental
incompleto  (8,2%) (COUTINHO; TOLEDO;
BASTOS, 2019).

Além disso, nas regides urbanas ha maior prevaléncia
do consumo de drogas ilicitas comparadas com as
rurais (12% e 10,1%, respectivamente), e a regido Sul
é a que apresenta maior nimero de usuarios (14,7%),
enguanto a minoria se encontra na regido Norte (9%)
(COUTINHO; TOLEDO; BASTOS, 2019).

LSD

O LSD (dietilamida de acido lisérgico) é uma
substancia semi-sintética, com origem a partir de um
fungo de centeio e tendo suas caracteristicas alteradas
em laboratdrio, sendo usualmente distribuido em
blotters, papéis que contém a substancia para consumo
por viaoral. O LSD apresenta uma a¢do distribuida em
diferentes partes do cérebro e envolvendo diversos

neurotransmissores. Seus efeitos contam com
mudancas na percepcdo corporal, sinestesia,
distirbios de pensamento, euforia, mudancas
fisiolégicas, bom-humor, felicidade, paz e

visualizacdo de imagens caleidoscopicas (SILVA,
2021).
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Sintetizado por Albert Hoffmann, o LSD foi alvo de
muitas pesquisas envolvendo psicologia e psiquiatria,
apresentando relagcdes com o controle de alcoolismo e
esquizofrenia; porém, diversos fatores sociais fizeram
com que a substancia se tornasse ilicita em diversos
paises e todas as pesquisas com grandes avancos
promissores cessassem (SILVA, 2021).

Um levantamento sobre o consumo de psicoativos no
Brasil, com o n amostral de 15.197 participantes,
indicou que (11,0%) j& fizeram o uso de alucin6genos
no geral, sendo prevalente entre homens (66,7%),
denotando diferenca por género. O consumo de
alucindgenos no Brasil é mais recorrente em jovens e
principalmente aqueles de melhores classes sociais
(COUTINHO; TOLEDO; BASTOS, 2019).

O LSD faz parte da lei antidrogas n°® 11.343 2006,
conjuntamente com outras substancias psicoativas
ilegais. O porte e consumo é crime, porém o Usuario
ndo pode ser preso, mas sim passivel de ser
caracterizado como doente e pode receber puni¢des
como servigcos comunitéarios. Ainda, observa-se que
entre as drogas de abuso, os alucindgenos como LSD
representam uma fracdo pouco significativa, o que
denota uma baixissima presenca no trafico e no
consumo (NISHIMURA, 2007).

Observando as informag&es sobre LSD, poucos dados
epidemiolégicos estdo presentes na literatura, se
restringindo  muitas vezes a  estratificacGes
generalistas que colocam o LSD em classificaces
como “alucinégenos” ou “drogas ilicitas”.

O LSD faz parte de um grupo de alucinégenos cuja
estrutura quimica se assemelha as moléculas de
serotonina e tem como mecanismo de ac¢ao a interacdo
coOm 0s Seus receptores no sistema nervoso central.
Atuando como agonista aumentando a resposta dos
receptores e 0s niveis de serotonina no organismo,
pode induzir a nauseas, salivagdo, lacrimejamento,
tremor, fragueza muscular, midriase, hipertensao,
taquicardia, hiperreflexia, hipertermia, ataxia leve e
rubor facial quando em baixas doses. Por outro lado,
doses elevadas de LSD pode causar vertigem,
fraqueza, sonoléncia, nausea e parestesias, além de
efeitos psicolégicos como alteracBes visuais,
sinestesia e lisergia (GRAEFF, 1989; NICHOLS,
2004).

Em usuérios com predisposicdo aos transtornos
psicoldgicos, a droga pode causar psicose, que seria a
dissociacdo do individuo com a realidade, porém, em
individuos emocionalmente saudaveis o consumo ndo
induz transtornos. A psicose induzida ¢é estimada em 8
a cada 10.000 pessoas (NISHIMURA, 2007) e o risco
de intoxicacdo levando a morte também é minimo e
nunca relatado, tendo em vista que sdo necessarias
doses extremamente baixas para alcancar os efeitos
(NICHOLS, 2004), em média 50 - 150 pg e doses
muito altas para se predizer a overdose, em 14.000 pg
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(estimada, para individuo com 70 kg) (NISHIMURA,
2007; EROWID, 2007).

O psicoativo também apresenta uma caracteristica
Gnica dentro de sua classe, porque em doses
relativamente altas ele atua diretamente na via
dopaminérgica para mediar muitos de seus efeitos,
mas ndo apresenta a capacidade de gerar reforco
positivo que induz a dependéncia. Entretanto alguns
efeitos psicolégicos relacionados a alteragdo de
humor, como a euforia, podem induzir a uma adiccéo
psicolégica quando o usuario ndo consegue alcancar
estados emocionais satisfatorios sem o uso da droga.
Ainda assim, estes casos Sdo raros ja que 0 consumo
do LSD quase nunca é feito mais de trés vezes por
semana (GRAEFF, 1989; NICHOLS, 2004).

A tolerancia é desenvolvida de forma rapida, com
poucas doses, porém desaparece rapidamente. Devido
ao padrdo de consumo, casos de tolerancia ndo sdo
frequentes e ainda que aconte¢cam ndo geram sindrome
de abstinéncia mesmo com a retirada brusca da
substancia (GRAEFF, 1989; RANG et al., 2004b).

Ainda, ndo h4 associa¢do da droga com nenhum dano
causado a estruturas do corpo, como 0s sistemas
cardiovascular, renal ou hepdtico, ja que a molécula
ndo apresenta nenhuma afinidade por receptores ou
alvos que mediam fungdes vitais (NICHOLS, 2004).

As principais medidas de reducéo de danos imediatos
visam amenizar possiveis prejuizos fisicos e mentais
causados por uma “viagem ruim”, que consiste em um
termo da cultura da droga para referenciar um episddio
de crise aguda de pénico, perda de controle ou contato
momentaneo com a realidade, sendo importante
manter o usudrio calmo em um ambiente com menor
quantidade de estimulos, informando-o que seu estado
mental € passageiro. Em casos agudos pode ser
necessaria a conten¢do fisica com objetivo de evitar
prejuizos fisicos ao individuo ou outras pessoas que 0
circundam (STRASSMAN, 1984).

A longo prazo é possivel aplicar medidas mais
programadas, sendo a principal delas a
conscientizacdo dos usudrios sobre os efeitos fisicos e
mentais da substancia, induzindo a um padrdo de
consumo de menor potencial nocivo. A partir de um
maior conhecimento acerca desses fatores busca-se
estimular praticas que reduzam 0 consumo
equivocado de substancias com efeitos psicol6gicos
semelhantes. Assim, a pratica da testagem da
substancia, que é realizada de forma gratuita em
alguns eventos onde o publico apresenta alto indice de
consumo de LSD, pode determinar a confiabilidade da
substancia (NISHIMURA, 2007).

Maconha

A maconha (Cannabis sativa) é uma planta na qual
suas flores apresentam uma grande quantidade de
variadas substancias, entre elas estdo principalmente o
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A9-tetrahidrocanabinol (THC) e o canabidiol (CBD).
Com efeitos agonistas, o CBD funciona como um
modulador das caracteristicas euféricas do THC
(SILVA; FREITAS, 2021).

Ha relatos de seu uso ha pelo menos 12.000 anos,
quando seu registro é encontrado na Asia Central,
sendo hoje a droga ilicita mais consumida no mundo.
Durante o século XX, seu uso foi associado a infracdo,
acarretando em sua criminalizagdo e no fim das
pesquisas  pertinentes  desenvolvidas com as
substancias associadas (BORILLE, 2016).

No Brasil, acredita-se que o0 uso veio através de
caravelas com escravos que traziam consigo a
maconha durante a fase colonial do Brasil, que se
espalhou pelo pais. A disseminagdo do seu uso estava
diretamente ligada as questdes medicinais e, no século
XIX, foi um dos medicamentos mais prescritos em
todo 0 mundo (BORILLE, 2016).

Comumente, 0 uso é por inalagdo da fumagca produzida
em cigarro com as flores prensadas de maconha, mas
h& vérias formas de consumo, como outros meios
inalantes, ingestéo por via oral na forma de alimentos,
como manteigas, entre outras.

Segundo dados levantados pelo Instituto Oswaldo
Cruz (Fiocruz), em 2015, 7,7% dos brasileiros entre
12 e 65 anos afirmam ja terem feito uso de Cannabis.
Cerca de 60% fizeram uso antes dos 18 anos e 40%
dos usuarios sdo dependentes, sendo que os homens
utilizam até trés vezes mais do que mulheres
(BASTOS et al., 2017).

H4 cerca de 538 componentes presentes ha maconha,
sendo muitos deles lipofilicos. Diferentes moléculas
interagem em vérios receptores do sistema
endocanabindide, acoplados a proteinas G. Os CB1
estdo mais relacionados aos efeitos psicolégicos e se
encontram  em  abundancia no  encéfalo,
principalmente no hipocampo, cerebelo e bulbo
olfativo, afetando a emocéo, o controle motor e as
funcbes cognitivas, estando pouco presentes fora do
sistema nervoso central (COSTA et al., 2011). Os
receptores canabinoides CB2, estdo mais relacionados
ao sistema imunolégico, usualmente fora do sistema
nervoso central, podendo estar presente nele em casos
de patologia (CHAYASIRISOBHON, 2021).

O THC interage com os receptores CB mimetizando
um endocanabindide natural do corpo chamado de
anandamida. Com esse processo, 0 corpo responde
gerando as enzimas acil-graxo hidrolase e
monoacilglicerol lipase, responsaveis por quebrar o
endocanabindide. Em contrapartida, o CBD, que
também interage com os receptores canabindides,
aparenta ter um efeito antagonista ao do THC,
limitando seus efeitos. Porém, esse processo também
reduz a producdo das enzimas que quebram a
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anandamida, aumentando assim a sua disponibilidade
aos receptores CB (COSTA et al., 2011).

Quando consumida por inalacdo da fumaca, 0s
principais principios ativos sdo absorvidos e
espalhados rapidamente ja no primeiro “trago”. Os
efeitos variam de acordo com a espécie, a
concentracdo das substancias relacionadas aos efeitos,
0 meio de uso, 0 ambiente e a construcdo de
conhecimento acerca da substancia também pode
alterar os reflexos do uso, como a chance de gerar
dependéncia. (GONGCALVES; SCHLICHTING,
2004; COSTA, 2011).

As medidas de reducdo de danos se pautam
principalmente na informacéo e no estimulo a padrdes
de consumos com menores riscos, bem como na
reducdo do consumo, com estratégias que ndo se
baseiam na abstinéncia, mas sim no controle gradual
da utilizagdo. Existem vérios danos provenientes do
uso, principalmente ligados as altas temperaturas da
combustdo dos cigarros de maconha (NIEL;
SILVEIRA, 2008). Alguns habitos para menores
impactos fisioldégicos se baseiam na utilizacdo de
mecanismos de filtragem ou resfriamento da fumaca
com o uso de piteiras. A maconha também pode ser
ingerida a partir de preparacfes, o que elimina 0s
danos provenientes da fumaga.

Reduzir danos provenientes do uso de Cannabis
também diz respeito a entender a marginalizagdo
criada em torno da maconha, sabendo que isso que
pode gerar prejuizos sociais e juridicos importantes,
uma vez que o contexto da utilizagdo da substancia no
Brasil tem caréter ilegal e uma méa aceitacdo na
sociedade. Assim, posturas de desmistificacdo sdo
necessarias, bem como a disseminacédo de informacdes
ndo somente acerca da substancia, mas também de
seus aspectos legais e socioculturais. (MACRAE,
2004).

CONCLUSAO

A relacdo do ser humano com substancias que alteram
0 estado de consciéncia esta atrelada a uma imensidao
de fatores que necessitam ser compreendidos, assim
como as tessituras que se formam entres eles, para
assim poder adentrar no debate sobre os possiveis
danos pessoais e sociais que essa relagdo apresenta.
Percebe-se que considerar qualquer um desses fatores
isoladamente acarreta em percepcbes equivocadas,
que  consequentemente  promovem  medidas
ineficientes de redugdo de danos aos usuérios e a
sociedade como um todo. A partir do momento em que
sdo consideradas as especificidades de cada grupo
social e mais afundo de cada individuo, torna-se
possivel promover um padrdo de consumo menos
danoso sem a necessidade de acBes impositivas que
restrinjam a liberdade de escolha.
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Ainda que seja de suma importancia reconhecer o
potencial de dependéncia que cada substancia
apresenta a partir de sua acdo fisiologica, é igualmente
essencial ter em mente que fatores sociais e culturais
empenham seus papéis nessa condicdo. Assim,
levando em consideracdo a decisdo livre e esclarecida
do individuo usuario de drogas e as condicdes as quais
ele estd submetido, a reducdo de danos pode ser um
caminho para alcangar habitos menos prejudiciais.

Por fim, utilizar do compartilhamento de informag6es
como mecanismo de disperséo dos efeitos que de fato
sdo causados pelo uso de cada droga consiste em uma
estratégia de potencial alcance a populagdo, uma vez
que cada usudrio esclarecido tende a compartilhar seu
conhecimento com outros usuérios, formando uma
corrente horizontal de partilha capaz de alcangar
grupos que de alguma forma negligenciaram
informacdes provenientes de fontes formais.
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