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Resumo:INTRODUGCAO: Nos dltimos anos houve uma incidéncia crescente de Infarto Agudo do
Miocéardio (IAM), sendo a principal causa de mortalidade e morbidade no Brasil. Os principais
fatores de risco mais comumente associados a esta doenca sdo o tabagismo, a obesidade e a historia
cardiovascular familiar da doenca. O 1AM advém da isquemia miocérdica prolongada resultando
em uma obstrucdo aguda de uma artéria coronéria, afetando o fluxo sanguineo. O miocérdio sofre
progressiva agressao originando a isquemia, lesdo e a necrose sucessivamente. 1sso ocorre através
da rotura subita e a trombose com ou sem vasoespasmo sobre uma placa aterosclerdtica, além disso,
a erosdo da placa também esta associada a etiologia. Através desses eventos, 0 paciente podera
apresentar diversos quadros clinicos que variam da angina instavel e infarto sem supra de ST até o
infarto com supra de ST. Devido a isso, é notdrio que a abordagem precoce do paciente e a agilidade
de obter a reperfusdo coronariana o mais rapido possivel visam um bom prognéstico. OBJETIVO:
Demonstrar a epidemiologia do IAM no estado de Sdo Paulo. METODOLOGIA: Foram
selecionados artigos dos Ultimos 5 anos e nos idiomas inglés e espanhol, disponiveis nas bases de
dados do PubMed, Scielo, além do departamento de epidemiologia da Secretaria da Salde do estado
de Sao Paulo. Os descritores foram “Infardo Agudo do Miocardio”, “Epidemiologia” e “Patogénese”
e combinagdes entre elas. RESULTADOS: Entre os anos 2008 a 2019 o nimero de internacéo
hospitalar por IAM aumentaram em 76.6% nos hospitais da rede pablica de satde do estado de Sao
Paulo, principalmente na faixa dos 50 a 69 anos. A taxa de ébito dos pacientes internados devido ao
IAM elevou-se em 36.4%, o0 maior nimero de dbitos foi acima dos 70 anos, enquanto que em todas
as faixas etérias houve uma reducéo na propor¢do de mortalidade. Na cidade de Franca houve um
aumento de 93% das internagdes secundarias ao |AM, porém o nimero de ébitos obteve um aumento
de 7.4% no periodo analisado. CONCLUSAO: Observa-se aumento no ndmero de internages e
oObitos por |AM, apesar da reducdo da proporgdo entre essas variveis, assim, deve-se alertar-se para

esses dados e buscar alternativas para melhoria na prevengéo e no manejo desses pacientes.
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