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Resumo: Atualmente ocorre o envelhecimento populacional, no qual o numero de
pessoas idosas aumenta de forma crescente, tal mudanga epidemiolégica se associa
com uma maior inser¢ao dessas pessoas em atividades laboratoriais. Nesse aspecto, o
numero de individuos da terceira idade em atividade econbmica ativa aumenta.Tal
mudanca epidemiolégica provoca neste grupo maior exposi¢cdo a acidentes de alta e
baixa energia como, por exemplo, o trauma por atropelamento e acidentes domésticos
por quedas domiciliares, os quais acabam resultando em um maior nimero de pessoas
senis com fraturas e, consequentemente, maior numero de internagbes. Ademais, deve-
se considerar que este grupo, normalmente, ja apresenta previamente doengas ou
alteracbes metabdlicas adquiridas ao longo da vida em consequéncia de seus habitos e
costumes, suas comorbidades contribuem para o desenvolvimento de quadros mais
graves, tornado-o mais suscetivel a complicacées e internacées prolongadas. Além
disso, em relagdo aos traumas de alta energia, especificamente o atropelamento, é o
mais prevalente em etiologias de fraturas de membro inferior, com tempo médio de
internacdo de 10 dias, sendo que, no Brasil, de acordo com o levantamento de 2007 do
Sistema de Informagdo sobre Mortalidade do Ministério da Saude, 27% das pessoas
com mais de 60 anos faleceram em consequéncia de acidente automobilistico. Estes
pacientes também apresentam pior prognéstico de complicagdes clinicas durante a
evolugdo apds o trauma, sendo que metade dos pacientes cursam sem complicagoes
ortopédicas. Por fim, evidencia-se a necessidade de protocolos e preparagéo profissional
no sistema de atendimento de traumas em idosos, como a presencga de profissionais na
areas de gerontologia, no Brasil é evidente que o atendimento aos idosos apresentou
deficiéncias, com necessidade de melhor capacitagdo de enfermeiros para realizagdo de
acolhimento com classificagdo de risco aos acidentados no servigos de emergéncia no
pais e da maior utilizagdo de protocolos previamente estabelecidos para averiguar a
funcionalidade dos idosos a fim de evitar futuros traumas, além do estabelecimento de
uma ordem de prioridades ao longo do atendimento de idosos traumatizados para evitar

complicagdes e internagdes.
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