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RESUMO  

INTRODUÇÂO: A osteoartrite primária é resultado de agressões físicas e químicas 
na articulação. Injeção intra-articular de ácido hialurônico (AH) no tratamento dos 
desarranjos internos da articulação temporomandibular (ATM) tem sido amplamente 
estudada e demonstrando bons resultados. OBJETIVO: O objetivo deste estudo foi 
discutir a utilização do ácido AH na técnica de como tratamento das alterações 
internas da ATM. Relato de caso: Paciente do sexo masculino, 13 anos, com queixa 
de travamento mandibular e restrição do movimento durante abertura bucal. Em 
exame clínico, foi observada deflexão da mandíbula para direita em abertura com 
estalido e sensação dolorosa à palpação em ATM direita, além de mialgia à palpação 
dos músculos da mastigação e cervicais. Na imagem de ressonância nuclear 
magnética (RNM) foi confirmado cisto subcondral e deslocamento anterior de disco, 
com recaptura em ATM direita. O tratamento proposto foi terapia para musculatura e 
artrocentese, viscosuplementação com AH, utilização de placa reposicionadora e 
laserterapia em região articular. Houve melhora significativa na primeira infiltração, 
sendo necessária uma segunda aplicação por persistir o sintoma articular, tendo 
completa regressão após ser evidenciada em tomografia computadorizada. 
CONCLUSÃO: A utilização da artrocentese e viscosuplementação com AH tem se 
demonstrado uma terapia de baixo custo quando comparada com cirurgias da ATM e 
com resultado eficiente no seu restabelecimento funcional. Existem poucas 
publicações há sobre o tratamento de cisto subcondral, sendo assim, ensaios clínicos 
controlados com casuísticas significativas e com período de acompanhamento 
longitudinal mostram-se necessários para avaliar a real eficácia da terapêutica e 
estabelecer um protocolo objetivo. 
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