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RESUMO

Os acidentes de transito sdo responsaveis por um grande nimero de Obito e invalidez prolongada,
comprometendo a qualidade de vida dos cidaddos. O atendimento adequado e o tempo entre o atendimento e
a admissao hospitalar sdo fatores que influenciam de forma significativa na reducao da mortalidade de vitimas
de lesdes no transito. O presente estudo aborda a importancia do atendimento médico de emergéncia as vitimas
de lesdes causadas por acidentes de transito e os dados apresentados demonstra a necessidade de uma avaliacao
mais ampla sobre o assunto e o estabelecimento de novas politicas que possibilitem o atendimento

especializado adequado.
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INTRODUCAO

O crescimento alarmante de lesdes e fatalidades decorrentes de acidentes de transito constitui-se como
um preocupante causa de mortalidade global (PINTO et al., 2016). As consequéncias desses eventos nao fatais
resultam frequentemente em hospitalizagdes extensas, demanda intensiva em servicos de emergéncia e
sequelas duradouras, representando um 6nus significativo para a sociedade (SOARES, 2012). Evidéncias
apontam que a brevidade do tempo entre o incidente, a intervencdo no local e o atendimento hospitalar
subsequente esta diretamente correlacionada com melhores desfechos clinicos e potencial de minimizacao de
danos e sequelas (CICONET, 2015). Dessa forma, o objetivo deste estudo ¢ examinar a qualidade e a rapidez
do atendimento a pacientes vitimas de acidentes de transito, fatores cruciais para reduzir morbidade e

mortalidade nessa populacdo através de uma revisao da literatura disponivel.
METODOLOGIA

Este estudo adota uma abordagem descritiva e exploratéria de revisdo bibliografica, que consiste em
uma pesquisa abrangente da literatura relevante ao tema em questao. Para isso, uma ampla gama de fontes foi
utilizada, incluindo livros, artigos cientificos, sites especializados, entre outros, para garantir uma analise
assertiva e atualizada da temadtica. A busca compreendeu o periodo de 2003 a 2023 e apods a selecdo da

literatura os dados foram entdo interpretados e sintetizados para a elaboragdo da revisao.



FUNDAMENTACAO TEORICA

Os acidentes de transito sdo uma causa significativa de mortalidade e morbidade em todo o mundo.
No Brasil, a taxa de mortalidade no transito ¢ alarmante, com cerca de 23 mortes por 100.000 habitantes,
colocando o pais na quarta posi¢do mundial em niimeros absolutos e em sétimo quando se trata de mortalidade
juvenil (MARQUES, 2016). O trauma decorrente de acidentes de transito ¢ uma doenca que assola a
sociedade, comprometendo milhares de vidas todos os anos. Com o aumento da frota de veiculos, houve um

crescimento significativo no numero de acidentes e lesdes, algumas das quais fatais (MARQUES, 2016).

O estudo de Souza et al. (2022) analisou o tempo de resposta do atendimento pré-hospitalar - Servigo
de Atendimento Moével de Urgéncia (SAMU) - em envolvidos em acidentes com motocicletas. Os resultados
indicaram que a maioria dos atendimentos com tempo de resposta inadequado foram para homens na faixa
etaria de 18 a 35 anos e ocorreram em vias publicas. Além disso, o estudo apontou que 92,8% e 80,4% dos
atendimentos com tempo de resposta inadequado foram conduzidos por uma Unidade de Suporte Basico

(USB), revelando a necessidade de implementar medidas que reduzam o tempo de resposta.

Um estudo realizado em uma cidade do interior do Brasil também abordou acidentes de transito
atendidos pelo SAMU. Nesse estudo, Longuiniere et al. (2021) observaram que a maioria das vitimas de
acidentes de transito eram do sexo masculino, com idade mais prevalente entre 20 a 29 anos, e as motocicletas
estavam mais envolvidas nos acidentes. Os acidentes ocorreram principalmente nos finais de semana, e todos

0s Obitos registrados envolveram motos.

O Manual de Primeiros Socorros do Nucleo de Biosseguranca da Funda¢ao Oswaldo Cruz de 2003
refor¢a a necessidade de um atendimento rapido e eficaz a vitimas de acidentes, destacando a importancia do
treinamento adequado dos profissionais de satde para garantir que as melhores praticas sejam seguidas. Além
disso, a assisténcia adequada e os primeiros cuidados ao paciente sdo fundamentais para evitar um agravo no

estado de saude do paciente e garantir um bom progndstico do individuo (SILVA, 2012).

Em concordancia com as conclusoes de PINTO et al. (2016), CICONET (2015), e SOARES (2012), o
estudo de MARQUES (2016) e SOUZA et al. (2022) reiteram a importancia de um atendimento rapido e
eficaz para vitimas de acidentes de transito. O tempo entre o incidente e o inicio do tratamento ¢ crucial para
o desfecho do paciente, e atrasos podem resultar em danos e sequelas significativos, invalidez prolongada e/ou

permanente comprometendo a qualidade de vida dos cidaddos.

SILVA (2017), destaca a importancia de um atendimento de qualidade em tempo habil a fim de reduzir
os danos provocados por acidentes de transito, como custo econdomico, sofrimento, humilha¢io, dependéncia
e medo da pessoa vitima de acidente e de seus familiares. Podendo ter varias consequéncias e sequelas

afetando sua vida profissional, econdmica, familiar, social e psicologica.



CONCLUSAO

Os dados apresentados nesta revisdo evidenciam a importancia de profissionais qualificados para o
atendimento as vitimas de acidentes de transito. Nota-se ainda a necessidade de um investimento continuo na
melhoria dos servicos de emergéncia, incluindo a disponibilidade de recursos adequados, a capacitagdo dos
profissionais de saude, e a coordenagao eficaz entre os diferentes servigos de emergéncia. Além disso, novos
estudos sdo necessarios para avaliar de forma mais ampla e especifica sobre a cobertura, o acesso e a qualidade
de servigos de atencdo a vitimas de acidentes de transito e dessa forma, estabelecer politicas publicas de
prevencao de acidentes de transito e a adogdo de medidas para reduzir o tempo de resposta dos servigos de

emergéncia sdo cruciais para minimizar as consequéncias desses incidentes.
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