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Terapia fotodindmica no tratamento da candidiase oral em paciente oncolégico
com mucosite oral
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Resumo: A radioterapia para tratamento do cancer de cabega e pescogo pode causar mucosite oral (MO)
nos pacientes e muitas vezes estar associada a candidiase oral (CO). Estudos mostram a efetividade da
Terapia Fotodinamica Antimicrobiana (TFDa) no tratamento e infecgdes orais. O objetivo foi apresentar um
relato de caso clinico da TFDa para tratamento da CO em paciente oncolégico com MO, induzida por
radioterapia para tratamento de cancer na hemilingua esquerda. Na 1° primeira sessao TFDa o paciente
relatou melhora da dor, na 32 sesséao foi observada melhora da CO e MO. A TFDa foi efetiva na remisséo da
CO, e em associagdo com FBM em dias alternados, promoveu efeitos benéficos nas lesdes de MO,
reduzindo o tempo de cicatrizagéo, dor e promovendo qualidade de vida ao paciente.
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Introducao

O cancer é uma das doencas que mais
acomete pessoas no mundo inteiro. (Valduga et
al, 2018) No Brasil, de acordo com o INCA
(Instituto Nacional do Cancer), o niumero estimado
de casos novos de cancer da cavidade oral a cada
ano do triénio de 2023 a 2025, é de 15.100 casos,
ocupando a oitava posicdo entre os tipos de
cancer mais frequentes.

A mucosite oral (MO) é um dos efeitos
colaterais mais comuns do tratamento
antineoplasico. As lesGes muitas vezes estdo
associadas a dor, dificuldades na degluticdo, com
necessidade de nutricdo enteral ou parenteral,
aumento do consumo de opioides e interrupgdes
na terapia do cancer. (Zadik et al 2019). Segundo
Pires et al. (2019) é amplamente conhecido que
pacientes em tratamento oncolégico geralmente
apresentam um sistema imunoldgico
enfraquecido, o que aumenta sua predisposi¢ao a
infecgdes fungicas e bacterianas na cavidade oral.

No entanto, é encorajador saber que a Terapia
Fotodinamica Antimicrobiana (TFDa) pode ser
uma alternativa efetiva na redugdo microbiana e
tratamento de infecgbes (bacterianas, fungicas,
virais) na cavidade oral em pacientes oncologicos.
A TFDa pode ser uma opg¢ao segura, acessivel,
viavel para o tratamento da Candidiase oral (CO),
podendo ter efeitos na MO com sua reducgéo ou
remissédo. Diante disso, o objetivo foi apresentar
um relato de caso clinico da TFDa para tratamento
da CO em paciente oncolégico com MO, induzida
por radioterapia para tratamento de cancer na
hemilingua esquerda.

Material e Métodos

Paciente sexo masculino, 54 anos, lavrador,
fumante, sem comorbidades ou alergias
medicamentosas, foi  diagnosticado  com
carcinoma de células escamosas, ulcerado com
lesdo na hemilingua esquerda. O tratamento
proposto pelo oncologista foram 36 sessfes de
radioterapia (RT). No centro de Radioterapia
realizou terapia de Fotobiomodutagdo (FBM) com
laser de baixa poténcia para prevengao e
tratamento de MO, seguindo protocolo do MASCC
(2 J, 20 s por ponto protocolo terapéutico nas
lesdes e 1 J, 10 s por ponto- protocolo preventivo
na mucosa oral, 100 mW, 3 x na semana).

O mesmo fazia uso de sonda nasal, mesmo
realizando  bochechos com nistatina foi
diagnosticado com Candidiase oral (CO). Ele foi
orientado pela equipe multiprofissional da Casa
de Apoio, a que se encontrava hospedado, a
procurar o cirurgido dentista devido a piora do
quadro de MO e a infecgéo fungica.

O paciente procurou atendimento odontolégico
no 21° ciclo da radioterapia (RT), apresentando
quadro de MO grau quatro em regido de labio
esquerdo (Classificagdo OMS), relatando dores
intensas nas lesdbes e com escala visual
analogicas (VAS) de valor nove, além de limitagéo
de abertura bucal.

Apdés anamnese e exame clinico, paciente
assinou o TCLE e realizados o protocolo de TFDa
e orientagdo de higiene oral de forma
individualizada. A TFDa foi realizada com
aplicacao do fotossensibilizador solugdo de azul
de metileno 0,01% (Chimiolux) sobre as lesdes, 5
min de tempo de pré-irradiagao (TPI), irradiagao
com laser de baixa poténcia (Therapy EC, DMC,
Sao Carlos), comprimento de onda vermelho (660
nm), pontual (9 J, 100 mW). O tratamento
proposto foi realizado em 3 sessdes com
intervalos de 48 horas. O paciente continuou
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realizando, em dias alternados, no centro de
Radioterapia a Terapia de FBM para prevencéao e
tratamento de MO no mesmo protocolo que
estava sendo realizado.

Resultados e Discussao

Na primeira sessdo o paciente relatou uma
melhora da sintomatologia dolorosa. Pontuando
que ele estava fazendo a FBM (fotobiomodulagéo)
tanto para MO quanto para glandulas salivares no
centro de radioterapia com cirurgido-dentista do
setor, em dias alternados com as sessdes de
TFDa. Portanto o paciente continuou as sessdes
de FBM normalmente exceto nos dias de sessdes
de TFDa. As sessdes de FBM seguiram até ultima
sessdo da RT.

Oliveira et al. (2021) relataram em sua reviséo
sistematica e meta-analise que a TFDa tem como
vantagem a auséncia de efeitos colaterais
significativos. E um tratamento nado invasivo e
pode ser repetido sem toxicidade cumulativa na
lesédo em tratamento.

No estudo de Lavaeea et al (2020) foi avaliado
o efeito da TFDa na mucosite, em 15 pacientes
com MO bilateral induzida por quimioterapia e
foram randomizados em dois grupos (lado
controle e lado da intervengao). Foram realizadas
sessdes de TFDa, 3 sessdes semanais (dias
1,3,5), duas semanas, total de 6 sessdes. No
grupo lado controle a irradiagéo laser foi simulada.
Os resultados mostraram que houve diferenca do
lado controle e lado tratado, a TFDa promoveu
melhora significativa na MO induzida por
quimioterapia.

Sendo assim, partindo do principio que é
preciso descontaminar para assim haver
reparacdo, o TFDa cumpriu seu papel e na 3°
sesséo foi observada uma melhora significativa na
CO e MO. A TFDa foi efetiva na remisséo da
Candidiase oral, e em associagdo com FBM, em
dias alternados, promoveu efeitos benéficos nas
lesdes de MO, reduzindo o tempo de cicatrizacao,
dor e promovendo qualidade de vida ao paciente.

Figura 1- Lesdo de MO e Candidiase oral inicial
(fonte: autor)

Figura 2- Remissao da lesdao de MO e Candidiase
oral apos 6 sessoes de TFDa e FBM. (fonte: autor)

Conclusao

A TFDa foi efetiva na remissdo da Candidiase
oral, e em associacdo com a FBM, promoveu
efeitos benéficos nas lesdes de MO, reduzindo o
tempo de cicatrizagdo, dor e promovendo
qualidade de vida ao paciente.
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