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Resumo: As doengas infecciosas respiratorias (DIR) ocorrem por meio de aerossoéis contaminados, sendo
fundamental o uso de mascaras de protecao faciais (MPF) como equipamento de protegao individual (EPI)
como método de protegéo a transmissao. O objetivo deste estudo, in vitro, foi avaliar os efeitos da luz UV-C
na desinfecgdo de diferentes MPFs. Amostras das mascaras (tricoline e N95) contaminadas com E. coli
foram tratadas com equipamento portatil de luz UV-C (SURFACE UV®, MMOptics, A= 254 nm) por 30 s e
60 s. Apos recuperagao microbiana e diluicdes seriadas foi realizada a contagem microbiana. Pode-se
concluir que a luz UV-C promoveu efetiva descontaminagao nas MPFs.
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Introducao

As doencas infecciosas causadas por virus,
bactérias e fungos patogénicos apresentam
grande capacidade de disseminagdo pelo
ambiente via aerossois contaminados, podendo
permanecer viaveis em superficies mesmo fora do
hospedeiro. As doencas infecciosas respiratorias
(DIR) ocorrem via aspiragdo de goticulas e
aerossois contendo microrganismos exalados por
individuos infectados. O uso de mascaras de
protecdo faciais (MPF) como equipamento de
protecdo individual (EPI) para profissionais de
saude e individuos, sadios ou infectados com ou
sem sintomatologia, visando impedir ou minimizar
a transmissibilidade das DIR. (Anvisa, 2020; CDC,
2022; 2020; Rodriguez-Martinez et al 2020; Zhao
et al., 2020, Rocha, et. al., 2021).

A luz ultravioleta C (UV-C) é amplamente
utilizada na desinfecgéo de objetos, superficies e
ambientes com resultados efetivos, devido a sua
acao direta nas proteinas da membrana celular e
acidos nucleicos dos microrganismos
promovendo sua inativagéo (Casini, et. al., 2019,
Boigues, et al., 2020).

Deve ser incentivada a realizagdo de estudos
que avaliem além dos métodos de desinfeccao
quimicos e fisicos convencionais, a busca de
métodos que aliem efetividade antimicrobiana,
facilidade técnica, e ecoldgico- sem geragéo de
residuos e produtos toxicos para o meio ambiente
(Corréa et al, 2017; Yang et al 2019; Zhao et al
2020; Rubio, Vieira, 2020). O objetivo do estudo
foi avaliar os efeitos da Iluz UV-C na
descontaminacéao de diferentes MPF
contaminadas com cepas de bactérias bacilo
Gram-negativa Escherichia coli

Material e Métodos

Amostras retangulares (1 cm?) das MPF (n=5):
A- mascaras de tecido de algodao-tricoline
(Lupo®) e B- respirador N95 (3M®) foram
contaminadas em triplicata com 10 microlitros de
suspensdo de 108 UFC/mL de E. coli, em fase
exponencial de crescimento, no lado externo da
mascara. Foram utilizadas cepas de Escherichia
coli (CCCD EO003) adquiridas comercialmente e
cultivadas em BHI (Kasvi®, Parana, Brasil) em
estufa bacteriolégica a (37°C, 24 h) para preparo
dos inéculos.

Apdés a contaminagdo das amostras foi
realizada a secagem durante 30 min, em
temperatura ambiente em fluxo laminar.
Posteriormente as amostras foram submetidas ao
tratamento com luz UV-C com o equipamento de
luz portati SURFACE UV® (MMOptics, Sao
Carlos, Brasil) (A= 254 nm, 1 cm/s, 13 mW/cm?,
0,78 J/cm?), a distancia de 1 cm da superficie das
amostras, nos tempos de exposicédo de 30 s e 60
s, no lado externo da mascara.

Para contagem  microbiolégica  foram
realizadas recuperagcado microbiana das amostras,
dos grupos controles e tratados com UV-C. As
amostras foram imersas em tubos de ensaio com
solucdo salina estéril, submetidas a agitagcéo
mecanica, centrifugadas e desprezado o
sobrenadante. As solugbes contaminadas foram
submetidas as diluicbes seriadas para diminuir a
concentracdo de UFC/mL, e permitir adequada
contagem dos microrganismos. As amostras
foram realizadas em triplicata em trés dias
diferentes de experimentos (n=9).

Resultados e Discussao

A analise microbiolégica dos diferentes tipos
de mascaras contaminadas com E. coli (Gram
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negativa) mostraram que no grupo controle (sem
nenhum tratamento de desinfecgéo) apresentou
alto crescimento microbiano. Nos grupos de
descontaminagdo com luz UV-C, pode-se
observar que no tempo de 30 s promoveu
descontaminacgao total na mascara N95 e efetiva
reducdo microbiana na mascara de tricoline (p<
0,05). No tempo de 60 s, a luz UV-C promoveu
descontaminacéao total em todas MPFs testadas
(p< 0,05) (Figura 1).
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Figura 1- Descontamina¢cdo das mascaras com
luz UV-C e controle. (A) Mascara de tricoline; (B)
Méscara N95.

Conclusao

Pode-se concluir que os efeitos da luz UV-C séo
dependentes da composi¢ao e estrutura das
mascaras faciais e tempos de irradiagdo. A luz
UV-C promoveu efetiva promoveu efetiva
descontaminacdo nas mascaras avaliadas
contaminadas com microrganismo E. coli.
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