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Avaliagao clinica do fotodiagndstico por fluorescéncia e aplicagao da terapia fotodinamica em
lesdes de cancer de pele ndao melanoma
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Resumo: A terapia fotodinamica (PDT) € uma abordagem alternativa conservadora para o tratamento de
neoplasia de pele ndo melanoma (NPNM). O presente estudo avaliou a efetividade do fotodiagnostico (FD)
e da PDT no tratamento das NPNM. Em pacientes, do Hospital de Clinicas na cidade de Macapa, apds
aprovagao do CEP, com lesbes suspeitas na pele foi aplicado o fotossensibilizador metil ALA (FSMA) na
lesdo, ocluséo por 3 h (TPI) e FD com equipamento LINCE (MMOptics, LED vermelho, 630 nm), pela
detecgao da fluorescéncia produzida pela FS com a interagao da luz vermelha. Nas lesGes diagnosticadas
foi realizada PDT com laser vermelho (Laser Duo, MMOptics, 630 nm, 125 mW/cm?, 150 J/cm?, 20 min por
lesdo), nos dias 1, 7 e 30 e bidpsia final no dia 30. O estudo clinico preliminar mostrou a eficacia do FD em
comparagdo ao exame anatomopatolégico invasivo. O tratamento com PDT foi efetivo na remissdo das

NPNM.
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Introducao

Os canceres de pele podem ser de dois tipos:
ndo melanoma e melanoma. O cancer de pele do
tipo melanoma tem baixa incidéncia e alta
letalidade, ou seja, aparece muito raramente, mas
tem repercussdes mais graves para os pacientes,
podendo levar a morte (1,2). O prognéstico desse
tipo de cancer pode ser considerado bom, se
detectado nos estadios iniciais. Nos ultimos anos,
houve uma grande melhora na sobrevida dos
pacientes com melanoma, principalmente devido
a detecgéo precoce do tumor (3).

A excisdo cirurgica é convencionalmente o
tratamento de escolha para os carcinomas
basocelular, embora seja eficaz, o resultado
cosmético é altamente dependente do local
anatdmico, como tamanho da lesdo, método de
reconstrugdo e experiéncia do cirurgido. A terapia
fotodindmica é uma abordagem alternativa para o
tratamento de neoplasia de pele ndo melanoma,
incluindo o carcinoma basocelular (3).

Material e Métodos

Trata-se de um estudo prospectivo, qualitativo
e quantitativo, na populagcdo amostral de
pacientes atendidos no ambulatério de cirurgia
plastica do Hospital de Clinicas na cidade de
Macapa (Amapa, Brasil). Apdés aprovagdo do
comité de ética em pesquisa e aceite em
participagédo dos voluntarios, de ambos os sexos,
com lesdes de pele com até 20 mm diametro,
todos os procedimentos clinicos foram realizados
por um médico responsavel e experiente com a

colaboragao com a enfermeira pesquisadora. Foi
realizada anamnese e captura de imagem
fotografica das lesGes de pele para mensuragéo
da area e bidpsia incisional para analise
anatomopatoldgica.

Foi utilizado como fotossensibilizador (FS) o
metil ALA (FSMA), para tratamento das
neoplasias de pele do tipo ndo melanomas
(NPNM), em forma de creme com espatula, uma
camada de aproximadamente 1 mm de espessura
na lesédo e na pele normal ao redor da lesdo. Apds
a administragéo do FS, realizou curativo oclusivo,
cobrindo a area pelo periodo de 3 horas (tempo
de pré-irradiagéo- TPI).

Ap6s TPI, o curativo foi removido, realizada
limpeza da area com solucéo salina e exposi¢cao
imediata a luz vermelha do equipamento de
fotodiagnéstico (FD) (LINCE, MMOptics, LED, 630
nm). No FD foi observada a formagdo do FS-
protoporfirina IX (PPIX) através da emisséo-
deteccdo da fluorescéncia produzida pela PPIX
com a interagdo com luz vermelha do
equipamento de fotodiagndstico.

Nas lesbes diagnosticadas foi realizada PDT
para tratamento, irradiacdo com laser de baixa
poténcia vermelho (630 nm) (Laser Duo,
MMOptics), com irradiancia total de 125 mW/cm?,
dose total 150 J/cm? tempo total de 20 min por
lesdo. A intensidade da luz ndo excedeu 200
mW/cm?, sendo monitorada a dose aplicada. Todo
o procedimento foi repetido apds 7 dias, e apés 30
dias foi realizada a bidpsia final
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Neste estudo foram observados total de 29
pacientes, de ambos o0s sexos, maiores de 18
anos, com lesbes de neoplasia de pele nao
melanoma (NPNM) do tipo superficial primaria
(CBCS), nodular (CBCN) e Queratose Actinica
(QA), apresentando didmetro inferior a 20 mm,
estimado clinicamente antes do tratamento.
Foram detectadas 05 lesbes do tipo (CBC
superficial), 19 lesdes do tipo (CBC nodular) e 08
(QA) Queratose Actinica.

Trinta dias apds a primeira sessdo com PDT,
os pacientes foram avaliados clinicamente pelo
médico com imagens digitais para ajudar a analise
macroscopica e uma bidpsia foi realizada para
anadlise histoldgica (Figuras 1 e 2).

Apés tratamento com a PDT com
fotossensibilizador metil-ALA foi observado: 5
lesbes CBCS- 3 com remissdo no primeiro ciclo
de tratamento (1C) e 2 lesdes no segundo ciclo
(2C); 19 Lesdes CBCN- 12 lesbes com remisséo
1C e 7 lesdes no 2C; 8 lesdes QA- 6 lesdes com
remissdo 1C, 1 lesdo no 2C e 1 lesdo com
tratamento incompleto. O estudo clinico preliminar
mostrou a eficacia do fotodiagnostico em
comparagdo ao exame anatomopatologico. O
tratamento com a PDT, com fotossensibilizador
metil-ALA foi efetivo na remissdo das lesdes de
pele neoplasicas ndao melanoma superficiais.

Figura 1: A. Carcinoma Basocelular Sélido. Infiltra
até a derme profunda. B. Auséncia de neoplasia

Figura 2: A. Blocos solidos da derme profunda-
palicada na periferia e artefatos de retragéo na
borda. B. Epiderme integra na parte superior e
derme sem alteragdes.

Conclusao

Verificou-se no estudo clinico preliminar a
eficacia do fotodiagnostico em comparagdo ao
exame anatomopatolégico. O tratamento com a
PDT, com fotossensibilizador metil-ALA foi efetivo
na remissao das lesdes de pele neoplasicas nao

melanoma superficiais, o que foi comprovado
apos avaliagao histologica. Observou-se no
estudo um resultado positivo do ponto de vista
estético das lesdes tratadas com a PDT.
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