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Associacao de diferentes comprimentos de onda na remogao de micropigmentagao
complexa de sobrancelha e preservagao da integridade da pele em paciente fototipo
V. Estudo de caso
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" Centro de Lasers e Aplicagdes, IPEN-CNEN, S&o Paulo, SP, Brasil (e-mail:
dra.renatafigueiredo@yahoo.com.br)

INTRODUGAO. Com o aumento de tatuagens cosméticas faciais, ha uma constante procura
de pacientes para remogao de pigmentos indesejados. Entre as opg¢des para despigmentacao,
ou remocgdo desses pigmentos, lasers se destacam por promover resultados bastante
satisfatérios. Embora lasers do tipo Q-switched sejam os mais utilizados, a associagao com
outros comprimentos de onda pode se mostrar clinicamente efetiva. OBJETIVO. Neste
trabalho, apresentamos a remogédo de uma micropigmentagdo complexa de sobrancelha em
uma paciente com fototipo V, onde houve uma hipercromia no local devido ao procedimento
anterior com utilizagéo de acidos e microagulhamento. METODOLOGIA. Apds assinatura do
TCLE, foi aplicado sobre o pigmento na regido da sobrancellha da paciente, um laser de
Nd:YAG (Harmony XL, Aima™, Q-switched, 1064 nm) com energia inicial de 500 mJ (ocorreu
um aumento durante as sessbes até 700 mJ) e taxa de repeticdo de 1 Hz. Imediatamente
apos, foi aplicado um laser de Er:YAG (Harmony XL, Alma™, 2940 nm) com energia de 600
mJ (ocorreu um aumento durante as sessdes até 800 mJ), com duragao de pulso curta e modo
fracionado (49 pontos, dados pelo equipamento), em 2 passadas, para ablagao superficial do
pigmento. Em seguida, aplicou-se um laser de baixa irradiancia (Recover, MMOptics, 100
mW, 660 nm) em 4 pontos da sobrancelha, com uma energia de 4 J por ponto, para auxiliar
a cicatrizacdo. RESULTADOS E CONCLUSAO. A paciente, apds 8 sessdes de tratamento,
obteve um clareamento total do pigmento, preservando a pele integra, sem cicatrizes e
discromias. Concluimos que, embora a paciente possuisse grande quantidade de melanina
na pele, o que dificulta uma remoc¢&o completa do pigmento e alto risco de efeitos adversos,
a associagao de diferentes comprimentos de onda colaborou para uma cicatrizagdo mais
efetiva, mantendo e preservando a integridade da pele.
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