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Tratamento de mucosite radioinduzida com laserterapia
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INTRODUGAO: Mucosite oral é uma das condigbes observadas na cavidade oral de
pacientes que estdo sob tratamento radioterapico. As lesbes acometem regides de
mucosa que foram radioionizadas, gerando quadros de dor e desconforto nos pacientes
e afetando sua qualidade de vida durante o tratamento oncoldgico. A laserterapia pode
ser indicada como umas das opgdes de tratamento. DESCRIGAO DO CASO: Individuo
do sexo masculino, 78 anos de idade, leucoderma, diabético compensado, etilista social
e ex-tabagista ha 40 anos procurou atendimento odontolégico queixando-se de “feridas
dolorosas em boca”. No exame fisico foi observado lesbes ulcerativas em borda lateral
de lingua, dolorida a palpagéo, com caracteristicas de mucosite grau 3, e além disso,
paciente apresentava radiodermatite proximo ao labio. O tratamento foi realizado com a
aplicagao de Comfeel® Barrier Cream e Saliva artificial, além disso, foi realizado a
aplicagdo do laser vermelho, 1 J por 10 segundos diariamente. Apos 5 dias de
tratamento o paciente apresentou regressado das lesdes, e apos 15 dias, observou-se
remissao total das lesdes. CONCLUSAO: Tem sem mostrado muito promissor, para o
tratamento da mucosite oral, o uso da laserterapia.
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