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Introdução: Os primeiros-socorros são ações breves e efetivas realizadas em indivíduos que sofreram 

acidentes ou mal súbito antes destes chegarem até um local preparado e destinado para o atendimento 

adequado e resolutivo dos traumas. Entretanto, a falta de treinamento para essas ações de prevenção faz com 

que muitos pacientes cheguem no âmbito da urgência e emergência com contusões que teriam sido 

possivelmente remediadas pela aplicação de tais medidas. Objetivo: Compreender a importância dos 

primeiros-socorros, como conduta eficaz para o auxilio na prevenção de novas lesões em uma situação de 

risco grave. Metodologia: Observa-se a influência dos primeiros-socorros na redução de danos em pacientes 

graves, por meio de revisões literárias, que fomentam a avaliação da aplicabilidade dessas práticas, por 

intermédio das centrais de dados da SciELO e BVS, utilizando os descritores de pesquisa: "primeiros-

socorros", "procedimentos básicos" e "socorro emergencial". Como critérios de inclusão foram utilizados 

artigos que abordassem a temática pesquisada, e de exclusão os que não abordavam o conteúdo pesquisado. 

Resultados: Atualmente, no Brasil, não existe um meio de ensino de primeiros-socorros que dissemine para 

a maioria dos brasileiros tais conhecimentos vitais, possibilitando a ocorrência de novos agravos após 

acidentes. Diante disso, há uma análise hipotética sobre como a aplicação de primeiros-socorros de forma 

eficaz poderia ser relevante para reduzir lesões e, até mesmo, salvar vidas. Ademais, é averiguado que nos 

estados do Brasil onde os indivíduos possuem mais conhecimentos sobre os procedimentos básicos de socorro 

emergencial ocorrem menores índices de acidentes com mortalidade. Conclusão: Analisa-se a essencial 

atuação dos primeiros-socorros para a redução e contenção de danos ao longo do manejo de indivíduos que 

sofreram acidentes até o local de atendimento. Com isso, faz-se necessário a ampliação de conhecimentos 

sobre essas ações de auxílio básico e de pesquisas que ratifiquem a relevância dessas práticas, como forma de 

melhorias e de garantia de saúde. 
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