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Introducio: Os primeiros-socorros sao agdes breves e efetivas realizadas em individuos que sofreram
acidentes ou mal subito antes destes chegarem até um local preparado e destinado para o atendimento
adequado e resolutivo dos traumas. Entretanto, a falta de treinamento para essas acdes de prevencgdo faz com
que muitos pacientes cheguem no ambito da urgéncia e emergéncia com contusdes que teriam sido
possivelmente remediadas pela aplicagdo de tais medidas. Objetivo: Compreender a importancia dos
primeiros-socorros, como conduta eficaz para o auxilio na prevencao de novas lesdes em uma situagao de
risco grave. Metodologia: Observa-se a influéncia dos primeiros-socorros na redu¢do de danos em pacientes
graves, por meio de revisoes literarias, que fomentam a avaliacdo da aplicabilidade dessas praticas, por
intermédio das centrais de dados da SciELO e BVS, utilizando os descritores de pesquisa: "primeiros-
socorros", "procedimentos basicos" e "socorro emergencial". Como critérios de inclusdo foram utilizados
artigos que abordassem a temadtica pesquisada, e de exclusdo os que nao abordavam o conteudo pesquisado.
Resultados: Atualmente, no Brasil, ndo existe um meio de ensino de primeiros-socorros que dissemine para
a maioria dos brasileiros tais conhecimentos vitais, possibilitando a ocorréncia de novos agravos apos
acidentes. Diante disso, ha uma analise hipotética sobre como a aplicacao de primeiros-socorros de forma
eficaz poderia ser relevante para reduzir lesdes e, até mesmo, salvar vidas. Ademais, ¢ averiguado que nos
estados do Brasil onde os individuos possuem mais conhecimentos sobre os procedimentos basicos de socorro
emergencial ocorrem menores indices de acidentes com mortalidade. Conclusdo: Analisa-se a essencial
atuacdo dos primeiros-socorros para a reducdo e contencao de danos ao longo do manejo de individuos que
sofreram acidentes até o local de atendimento. Com isso, faz-se necessario a ampliacdo de conhecimentos
sobre essas acoes de auxilio basico e de pesquisas que ratifiquem a relevancia dessas praticas, como forma de
melhorias e de garantia de saude.
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