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A Atividade Assistida por Animais (AAA) propde entretenimento, recreacdo, distracao,
motivacdo e melhoria da qualidade de vida, aumento na interacdo social e auxilio no
enfrentamento o animal traz conforto, distracdo e amor incondicional (TEIXEIRA, 2015).
Nas atividades assistidas por animais, os resultados esperados dependem de varios
fatores, onde a participacdo de todos os envolvidos tem grande importancia, sendo estes
0 paciente, os animais utilizados e as pessoas envolvidas (SIEGEL,1993). O trabalho teve
como objetivos observar a reacdo das criancas, e idosos e dos animais durante a
socializagcdo com a equipe e os envolvidos por meio de encontros na Associagao de Pais
e Amigos dos Excepcionais (APAE), na cidade de Bandeirantes/Pr. O principio do
método das atividades assistidas por animais como mediacdo animal considera a
capacidade do animal de evocar emocdes no ser humano, reforcando lagos afetivos que
levam a um estimulo positivo e esse foi o resultado encontrado nos seres humanos desse
estudo. Em relacdo aos animais, notou-se que cdes (Canis lupus familiaris) se adaptam
melhor do que outras espécies, no entanto, todas sdo passiveis em participar nas
atividades, inclusive as silvestres, que foram utilizadas no projeto como lagomorfos,
como coelhos (Oryctolagus cuniculus domesticus), roedores como o porquinho da india
(Cavia porcellus), hamster comum (Cricetus cricetus),aves como calopsitas (Nymphicus
hollandicus) entre outras, desde que sejam habituadas para participar das atividade,
também os quelénios como os jabutis (Chelonoidis carbonaria), tartarugas tigre dagua (
Trachemys dorbigni ) foram muito apreciados e estas ultimas espécies, geraram uma
reacdo muito otimista, especialmente com as criancas portadoras do complexo autista.
Portanto foi possivel observar reacdes muito otimistas das criangas participantes, tanto
em socializacdo, como em criacdo de lacos afetivos, com a equipe e com 0s animais, e
segundo os professores e equipe da APAE, ocorreram melhorias em comportamento e
cognitivas, durante o desenvolvimento do projeto. Portanto estas atividades podem ser
desenvolvidas na medida do possivel, em entidades educadoras, escolas, ou outras
entidades, com vistas a melhoria da socializacdo, salde e bem-estar de criancas
portadoras de algum tipo de deficiéncia.
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