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RESUMO

O presente trabalho busca apontar a atuacdo do psicologo social frente ao processo de
desinstitucionalizacdo do sujeito e sua inser¢do na sociedade, partindo do contexto histérico do que
aconteceu no hospital de Barbacena, que desencadeou 0 movimento da reforma psiquiatrica, usando
como referéncia o livro Holocausto Brasileiro. Desse modo, por meio de uma reviséo bibliografica,
foram abordados autores da psicologia social e suas contribuicbes para o movimento na luta
antimanicomial, assim como a contextualizacdo do movimento da reforma psiquiatrica e o cenario de
cuidado que apresenta-se atualmente.

PALAVRAS-CHAVE: Psicologia; Reforma Psiquiatrica; Luta Antimanicomial; Holocausto
brasileiro.

INTRODUCAO

O aprisionamento como uma forma de limpeza social foi uma pratica muito comum e
durante um longo periodo, o bem estar e a socializagdo dessas pessoas marginalizadas foram
topicos negligenciados. Abandonados, poucas foram os que olharam para aqueles internados e
enxergaram algo além do estereétipo da loucura que lhes foi imposto.

O centro hospitalar psiquiatrico de Barbacena, conhecido como Coldnia, foi fundado
em Minas Gerais, no ano de 1903, com o intuito de prestar assisténcia a pessoas com qualquer
tipo de transtorno mental persistente. Contudo, o que era para ser um espaco de acolhimento

nunca chegou a tal e, em pouco tempo, foi utilizado apenas com uma desculpa para outra
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finalidade: de limpeza social. Segundo afirma Daniela Arbex, jornalista que escreveu
holocausto brasileiro: “A teoria eugenista que sustentava a ideia de limpeza social, fortalecia o
hospital e justificava seus abusos” (ARBEX, 2013, p. 25). Desse modo, compreende-se que 0
hospital Colbnia teve o intuito exclusivamente voltado para a segregacdo e isolamento de
pessoas que eram consideradas “inadequadas” para a convivéncia social. Em relagdo as
intervengdes que os pacientes eram submetidos, medicamentos e tratamentos de choque foram
utilizados com fins exclusivos de intimidacao e controle (ARBEX, 2013, p.25).

As pessoas que foram aprisionadas no Col6nia, independente da existéncia de
diagnosticos, tiveram seus corpos violados, suas vidas arrancadas e sua humanidade
desconsiderada. Eram privadas de direitos basicos como liberdade, seguranca ou até mesmo o
direito de existir, perante a lei.

A partir da contextualizacdo dessa realidade, o presente trabalho busca fazer uma
relagdo entre o que aconteceu no hospital Colonia e a atuacéo da psicologia, compreendendo o
compromisso ético-politico da psicologia social, inspirada em Martin-Bar0, pensando em uma
nova praxis psicolégica implicada na transformacéo social. Desse modo, a psicologia social,
dentro desses contextos de aprisionamento, traz um posicionamento mais reflexivo e
participativo para as transformagdes sociais em torno da “loucura”. Por fim, essa atuacdo deve
embasar-se em um posicionamento em favor da luta antimanicomial, fortalecendo o processo

da desinstitucionalizag&o.

METODOLOGIA

O presente trabalho se refere a uma revisdo de literatura que busca apresentar, através
de pesquisa bibliogréfica, o papel do psicélogo social frente ao processo de
desinstitucionalizacdo dos sujeitos, a partir da reforma psiquiatrica, usando como referéncia o

livro Holocausto brasileiro.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Politicas publicas e reforma psiquiatrica

A partir do final da década de 1970, a reforma psiquiatrica passou a apresentar maior
destaque. Em busca da reestruturagdo do tratamento asilar e expondo o modelo manicomial,
foram iniciados movimentos sociais que buscavam garantir a seguranca e a qualidade de vida
de pacientes psiquiatricos, abalando as estruturas estabelecidas com um modelo

hospitalocéntrico, que se manteve como a base de tratamento até o momento (COELHO;



RODRIGUES; SILVA, 2021). Outro fator que impulsionou a reforma psiquiatrica foi a busca
por uma psiquiatria social, que visava ndo apenas detectar e sintomas, mas preveni-los,
propondo um ambiente saudavel, com o engajamento e a participacdo da comunidade, que
pudesse promover o cuidado com a satude mental (TENORIO, 2002). Desse modo, 0 que se
busca é uma insercao saudavel na estrutura social que € estabelecida na comunidade que aquele
sujeito habita, respeitando sua individualidade e possibilitando sua atuacdo ativa, abolindo
modelos excludentes e garantido seus direitos.

Em 1989, o deputado federal Paulo Delgado apresentou um projeto de lei propondo a
regulamentacdo do direito de pessoas com transtornos mentais e a extingdo progressiva de
manicomios em todo o pais (ARBEX, 2013, p. 234) afirmando o carater de carcere da medicina
e apontando a dificuldade de instaurar recursos de tratamento ambulatorial, comunitario e
aberto (ARBEX, 2013, p.236). Em 1990 o projeto foi aprovado na cdmara dos deputados e
apenas em 2001 o projeto final foi remetido a sangdo presidencial.

Ainda acerca da implantagéo da lei que assegura a regulamentacéo do tratamento dessas
pessoas e 0 movimento de reforma psiquiatrico, Delgado aponta que tal movimento representa
a liberdade do doente mental, que ndo mais seria explorado pelo modelo vigente (ARBEX,
2013, p.240).

Com a formac&o do sistema unificado de satde (SUS) foi instaurado redes integradas
de assisténcia a satde mental por meio de politicas publicas, como uma tentativa de servir de
suporte para que seja possivel a abolicdo definitiva dos hospitais psiquiatricos e buscando a
horizontalizacdo dos profissionais, possibilitando o trabalho em equipe com a finalidade de
assegurar a qualidade de vida e os direitos daqueles que necessitem desse apoio assistencial.
Foram implantados centros de atencdo psicossocial (CAPS), nlcleo de atencdo psicossocial
(NAPS) e outras estruturas que servem como alicerce para o tratamento de pessoas com
transtorno mental ou vicios, e seus familiares (COELHO; RODRIGUES; SILVA, 2021). Desse
modo, o tratamento passou a ter outro viés, com uma visdo humanizada e ética, de forma que o
tratamento se estruturou de outra maneira, com a formacdo de um modelo baseado na pratica
de atencdo comunitéria. Usando as palavras de Delgado:

“Quem encarcera, seda e isola ndo acredita na razdo, nem no resto dela. A lei da

reforma psiquidtrica, ao contrario, € humanista, mas baseada em fundamentos técnicos

da propria medicina, os quais permitem a realizacdo do tratamento em liberdade”
(ARBEX, 2013, p. 237)



Papel do psicélogo social

Com todo esse processo de desinstitucionalizacdo, é responsabilidade do psicdlogo
garantir o cuidado respeitoso com esses sujeitos. Essa pratica engloba tanto as formas de
tratamento para esses individuos quanto o processo de educacdo da comunidade, que pode ser
desenvolvida através da andlise das representacGes sociais sobre a loucura, possibilitando a
desconstrucéo dos esteredtipos que marginalizam e justificam exclus@es sociais.

Acreditando em um modelo humanizado, influenciada pelo italiano Franco Basaglia,
Irma Mercés, como é conhecida a freira que coordenou o Lar Abrigado, em 1983 se dedicou a
oferecer um lar e acolher alguns dos ex meninos de Barbacena (ARBEX, 2013, p. 111). Durante
meses Mercés se empenhou em reeducar cada um, ensinando-o0s a usar o banheiro, a fazer as
refeicbes sozinhos e a dormir em camas. Além disso, conseguiu fazer com que 0s médicos
reduzissem a quantidade de medicamentos fornecidos, desencadeando em uma maior
consciéncia e favorecendo a autonomia dessas pessoas (ARBEX, 2013, p. 112). Mercés
ofereceu a eles o0 acolhimento e respeito, dando a oportunidade de viver em comunidade. Com
0 sucesso da adaptacao de todos, alguns estigmas foram sendo desfeitos na vizinhanca, 0s novos
moradores passaram a ser respeitados e incluidos nessa comunidade, exatamente como 0s
médicos afirmavam para a irma que nunca aconteceria, pela “natureza” violenta que eles
supostamente apresentavam.

Com o depoimento de Mercés a respeito do novo tratamento que 0s sobreviventes do
hospital Col6nia receberam, é possivel perceber que o modelo de aprisionamento, a partir de
um viés hospitalocéntrico, ndo tem utilidade no tratamento dessas pessoas. Desse modo, 0
movimento da psicologia social deve caminhar em dire¢do a humanizagao do tratamento, com
a promogéo de respeito e acolhimento, possibilitando o desenvolvimento da autonomia desses
pacientes, sempre priorizando a liberdade desses individuos. Esse viés pratico favorece o
desenvolvimento do processo terapéutico, considerando a possibilidade de construcdo de
vinculos do sujeito, o desenvolvimento de habilidades e a promocédo da qualidade de vida do
individuo. Como aponta Martin-Bard, cabe ao psicdlogo facilitar e humanizar o processo de
insercao do sujeito a sociedade (MARTIN-BARO, 1980/2017, p. 28).

A psicologia social também pode contribuir com a construgdo de grupos terapéuticos
como mecanismos de agao coletiva que visam promover a troca de experiéncias e a superacao
dos estigmas sociais, isso pois "o ser humano é simultaneamente um ser sociavel e um ser
socializado, que aspira comunicar com 0s membros de uma sociedade que o forma e o controla”
(ALEXANDRE, 2002, p. 209). Isso indica que as pessoas se encontram integradas de forma

continua em grupos, e é por meio dos lagos construidos dentro deles que os conecta a sociedade.



Assim, é por meio dessa integracdo que se garante a participacdo social das pessoas com
transtornos mentais, proporcionando o suporte profissional necessario, inclusive da psicologia
social, para que possa atuar como facilitadora dessa inclusao.

Assim, a psicologia social pode contribuir para o combate a praticas coercitivas, bem
como para a inclusdo social dos pacientes e a humanizacdo do tratamento em salde mental,
promovendo uma sociedade mais democratica e inclusiva. Com base em quatro eixos, o
psicologo social pode trabalhar com esses individuos e suas familias de diferentes perspectivas:
inicialmente, partindo da prevencdo, de forma a fazer trabalhos a partir do ambientes que o
sujeito vive, buscando a protecdo desses grupos vulnerabilizados e promovendo acesso a
informacdo; posteriormente, se voltando para o cuidado especializado, com enfoque na atencéo
primaria e cuidados em situacdes de crises, por exemplo; em seguida parte para a reabilitacdo
psicossocial, com a insercdo a comunidade ap0s a crise, dando suporte e assisténcia quando
necessario, inclusive a familia; e por fim a protecdo de direitos e interesses, com a
movimentacdo politica da comunidade para assegurar essa promocgao a partir de grupos, de
projetos e do engajamento social (VASCONCELQOS,1998).

CONCLUSAO
Desse modo, é possivel compreender que o aprisionamento foi uma arma contra a
populacdo em um momento histdrico, mas seu discurso eugenista se enraizou na sociedade a
ponto de estruturar a forma com que um grupo é observado, com uma tentativa de controla-los
e ignora-los.
O aprisionamento dessas pessoas ndo serviu para outro propésito a nao ser o de limpeza
social, portanto a busca nunca foi por um tratamento eficiente, mas por uma exclusdo e
apagamento desses sujeitos. Com um modelo horizontalizado de assisténcia, em uma relagdo
interdisciplinar entre os profissionais e a possibilidade de atuacdo da psicologia social, é
possivel iniciar uma caminhada em outra direcéo, para que essas pessoas sejam tratadas com

respeito e integridade, além da sua insercdo na comunidade, com suas garantias de direito.
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