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RESUMO

A candidiase estad se tornando cada vez mais comum nas mulheres. Essa
infecc@o genital acomete pelo menos uma vez na vida o grupo feminino e esta
relacionada a um desequilibrio na microbiota vaginal por consequente
alteracdo do ph da vagina. Ha proliferacdo de fungos com sobrecrescimento de



outros comensais da mucosa vaginal, e o fungo causador da infeccdo € o
Candida albicans. Os probioticos vem sendo cada vez mais utilizados, e
agueles que possuem Lactobacillus sdo frequentemente usados para o
tratamento e prevencdo da candidiase. O objetivo desse trabalho foi revisar a
literatura sobre o uso dos probibéticos para a prevencdo e tratamento da
candidiase recorrente. Para a realizacdo dessa pesquisa foram utilizados os
descritores candidiase, probidticos e candidiase recorrente em portugués e
inglés, nas plataformas Scielo e pubmed. Artigos publicados h&d mais de 5 anos
e que nao abordavam o tema dessa revisdo nao foram incluidos. Apoés
aplicados todos os critérios e realizada a exclusdo de artigos que nao
contribuiam com nossa pesquisa, foram selecionados 7 artigos. Os estudos
indicam que o uso de probioticos ndo é recomendado para tratamento e
prevencdo da candidiase, ndo existe evidéncia suficiente para, por rotina,
recomendar o uso de probidticos seja por via oral ou vaginal. Mais pesquisas
Sao necessarias para comprovar a eficacia dos probidticos na prevencéo das
recorréncias e permitir sua ampla utilizacao para esta indicagao.



