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O presente trabalho tem o intuito de apresentar o tema acerca dos transtornos
alimentares que afetam, de acordo com a Associacao Brasileira de Psiquiatria,
cerca de 70 milhdes de pessoas no mundo e 10 milhdes de pessoas no Brasil.
Entre os transtornos descritos neste trabalho, temos: Anorexia Nervosa,
Transtorno de Ruminacdo, Transtorno Alimentar Restritivo\Evitativo, Bulimia
Nervosa, Transtorno de Compulsdo Alimentar e Pica. Além disso, sera
salientado as consequéncias que provocam na vida das pessoas que as
possuem, 0S prejuizos causados no ambito social, emocional, e da saude
fisica. Neste trabalho, sera utilizado para exemplificar como € a experiéncia de
guem possuiu transtornos alimentares, a historia de vida de Jennette McCurdy,
contada a partir de seu livro “Estou feliz que minha mae morreu”, nele a ex-
atriz conta sobre sua jornada contra a Bulimia e a Anorexia Nervosa, que seréo
0S pontos principais evidenciados nesse trabalho, juntamente com a relagcéo
gue possuia com a méae.

Nossa metodologia consistiu no estudo do livro “Estou feliz que minha mae
morreu” de Jennette McCurdy, juntamente com videos que mostram os relatos
ditos pela autora, que se encontram no Youtube como, cenas da série televisiva
iCarly. Por fim, concluimos que os Transtornos Alimentares oferecem riscos
enormes para a saude do individuo tanto fisico quanto mental, e seu



tratamento, apesar de extenso e muitas vezes néo linear, pode sim fazer com
que o paciente chegue a cura e consiga ter uma vida saudavel novamente.



