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A lombalgia é definida como dor sentida na região lombar da coluna vertebral 

com ou sem rigidez, podendo ser classificada em aguda acometendo até 6 

semanas e crônica excedendo as 6 semanas. A dor lombar é uma das 

principais causas de limitação de atividades, por isso se tornou um problema 

de saúde pública, podendo ter como alguns fatores principais, a obesidade, má 

postura, sedentarismo, sobrecarga ocupacional, entre outros. A técnica 

Isostretching se concentra na qualidade dos exercícios realizados de maneira 

em que a postura esteja correta, corrigindo e trabalhando de forma educativa e 

preventiva. O Isostretching promove além do fortalecimento da musculatura 

profunda, a contração isométrica, alongamento, a consciência e o equilíbrio 

corporal, o auto crescimento e a expiração lenta e prolongada, promovendo a 

diminuição da dor, melhora da capacidade física e qualidade de vida. O objetivo 

do estudo é demonstrar a importância do método Isostretching para pacientes 

com lombalgia. O presente estudo mostrou que a fisioterapia é de suma 

importância no tratamento da lombalgia, a utilização do método de 

Isostretching apresentou o aumento da força, mobilidade e flexibilidade 

muscular, além de promover a melhora da dor e da capacidade física, dando ao 

paciente uma melhor qualidade de vida. 
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