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Resumo  

 

 



O trabalho apresenta estudo acerca da Percepção Subliminar e, de que 

maneira nós podemos ser influenciados por mensagens subliminares enviadas 

de forma secreta, oculta e abaixo da percepção consciente. O objetivo deste é 

apresentar o estudo sobre a percepção subliminar na psicologia e as maneiras 

como podemos ser influenciados. A metodologia foi por meio de pesquisas 

bibliográficas e leitura de artigos científicos acerca do tema. Os resultados 

mostraram que o contemporâneo de Freud, Poetzle, formulou a “lei da 

exclusão”. Ele comprovou cientificamente, por meio de estudos de casos e 

experiências documentadas, que as informações dos sonhos são advindas 

subliminarmente. Pesquisas feitas pela equipe de Poetzle, provaram que os 

olhos produzem cerca de 100 mil fixações por dia, entretanto, a maioria delas 

não são fixadas conscientemente, sendo que as não fixadas na consciência 

ficam armazenadas no inconsciente. Em suma, a percepção subliminar é a 

observação de reações do sistema nervoso autônomo que não depende do 

processo verbal, possibilitando ser verificada nas manifestações somáticas das 

emoções. 

 


