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INaturalmente, o sistema respiratério humano sofre alteracées de capacidade,
fluxo e volume pulmonar durante o envelhecimento. Quando associado a
condicbes neurodegenerativas, como a doenca de Parkinson (DP), este
declinio é intensificado, ocasionando diversas incapacidades. Neste sentido, a
fisioterapia respiratéria torna-se de suma importancia na conducédo positiva
destes pacientes. Em face disso, essa pesquisa busca averiguar os efeitos da
fisioterapia respiratoria em pacientes com DP. A metodologia usada foi uma
revisdo de literatura. O levantamento bibliogréfico foi realizado nos meses de
novembro de 2022 a maio de 2023, sendo selecionado artigos publicados em
inglés e portugués, entre 2011 a 2023, através das bases de dados, Pubmed,
Scielo e PEDro. Sendo assim, ao analisar de forma criteriosa as bases de
dados, a partir da utilizacdo dos descritores, foi possivel encontrar 125 estudos
publicados na integra, aptos a serem avaliados, sendo selecionados 15
estudos para conducdo. O tratamento da fisioterapia respiratéria proporciona
uma melhor fungdo pulmonar, com o intuito de promover a expansibilidade
toracica e diminuir complicacdes decorrentes das disfuncdes respiratorias. Para
isto, diversas técnicas podem ser empregadas, as mais comuns incluem as
técnicas de reexpansao pulmonar, treinamento muscular inspiratorio (TMI) e



mobilizagbes. Conclui-se que através da analise dos artigos selecionados foi
possivel observar que a fisioterapia respiratéria pode trazes inameros
beneficios para o paciente com DP, proporcionado melhor capacidade funcional
para 0 mesmo realizar suas atividades de vida diaria (AVD’s) de forma
independente.



