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O Muay Thai é uma arte marcial de origem Tailandesa conhecida como Thai
Boxe ou Boxe Tailandés, criado hd milhares de anos, a luta se tornou uma das
principais artes marciais do mundo, trabalhando o corpo e a mente de seus
participantes. O objetivo deste estudo é analisar a pratica de Muay Thai como
alternativa de diminuir os transtornos psicolégicos em criancas e adolescentes
que tem a violéncia como prética costumeira. Para isso, foi utilizado o método
de pesquisa bibliografica na plataforma Google Académico, com sintese das
informagdes selecionadas sobre o tema, analisando especificamente trés
artigos, com apuracgdes investigativas quanto a pratica do Muay Thai e sua
colaboracdo para o desenvolvimento comportamental, com mudancas
significativas quanto a agressividade, indisciplina, estresse e ansiedade em
ambiente escolar e na convivéncia social de criancas e adolescentes. Nesse
contexto, a modalidade é uma ferramenta para desenvolver os aspectos
psicossociais, além de beneficios a saude. Com o estudo verificou-se que a
arte marcial contribui na formacdo do cidaddo, com principios do respeito,
disciplina, gratiddo e desenvolvimento fisico, levando o praticante ter dominio
de corpo e mente, com resultados favoraveis quanto ao comportamento de



agressividade, promovendo socializa¢gdo com auto controle no convivio junto ao
proximo. Diante do atual contexto de frequentes ataques de violéncia em
escolas praticadas pelos alunos conclui-se que o Muay Thai é um 6timo
instrumento de auxilio comportamental.



