INTEGRAGAO SENSORIAL E SELETIVIDADE ALIMENTAR: A intervengio
terapéutica ocupacional.

RESUMO

Introdugao: A integragao sensorial € um processo a nivel neurolégico que tem como
objetivo processar e integrar as informagbes para o seu uso efetivo no ambiente.
Quando nao acontecem respostas adequadas aos estimulos sensoriais € chamado
de Disfuncédo do Processamento Sensorial (DPS). A DPS pode afetar o desempenho
ocupacional em geral, e dentre eles, a alimentagdo. A seletividade alimentar tem
como sua principal caracteristica uma exclusdo vasta de inumeros alimentos de
distintas categorias, apresentando repertorio alimentar limitado e frequente recusa
de novos alimentos. Diante disso, a intervencéo terapéutica ocupacional com énfase
na terapia de Integracdo Sensorial ira atuar de forma a aproximar ou reaproximar a
crianga aos alimentos objetivando a habituagdo a diferentes texturas, sabores e
cheiros, bem como estimulagdo da praxis oral, utilizando-se do ludico para alcance
dos objetivos. Objetivo: Descrever a experiéncia pratica de estagiarias de terapia
ocupacional em uma clinica de integracao sensorial. Método: Trata-se de um relato
de experiéncia de atendimentos realizados em uma clinica de integracéo sensorial
em Belém/PA, com criangas de 3 a 11 anos, utilizando recursos da integracéo
sensorial que proporcionam estimulos vestibulares, proprioceptivos, tateis e olfativos
para integrar informacdes dos sistemas, com auxilio do ludico. Sao utilizadas
atividades sensoriais para que as criangas se familiarizem com texturas e aromas
diferentes, a fim de reduzir a aversao a alimentos, e dessa forma, conseguir
experimentar e introduzir o novo alimento na dieta. Resultados: A partir das
intervengdes realizadas ficou evidente a melhora na capacidade de processar,
integrar e responder a estimulos sensoriais de forma adequada e direcionada para a
atenuagdo da seletividade alimentar, isso se comprova pois no decorrer dos
atendimentos, estimulos vestibulares e proprioceptivos contribuem na modulacao
dos sistemas, fazendo com que haja maior tolerancia a recursos tateis com texturas
diferentes, o que proporcionou a experiéncia olfativa e por fim, a gustativa. Como
resultado, apds intervengao, inseriu-se alimentos durante as sessfes, com o auxilio
do ludico e de acordo com o interesse da crianga, assim, foi possivel apresentar
novos alimentos aumentando o repertério alimentar da crianga. Diante disso, além
de se obter resultados para diminuigdo da seletividade alimentar, a tolerancia de um
novo alimento proporcionou 0 aumento da autoconfianga e satisfacdo da crianca.
Conclusao: A Terapia Ocupacional e a Terapia de Integracdo Sensorial de Ayres
sao importantes na promogdo do processamento sensorial possibilitando a
aproximacdo ou reaproximagcao dos alimentos. Ressalta-se que a terapia de
integracdo sensorial € um processo individualizado, podendo levar tempo e esforgo
para atingir resultados. Portanto, compreende-se a relevancia da ampliagdo desse
conhecimento voltado para o indispensavel olhar terapéutico ocupacional a melhoria
na alimentagdo junto a esse método interventivo favorecendo o processamento
sensorial e a diversidade no consumo de alimentos.
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