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Resumo: O trabalho teve como objetivo avaliar a estabilidade fisica de emulsdes contendo
6leo fixo de guanandi em substituicdo a emolientes convencionais. Além do preparo de
formulagdes, foi realizada caracterizagdo macro e microscopica, pesquisa do tipo de
emulsdo, medida do pH e ensaios de estresse térmico e mecanico. Os resultados sugerem
gue o bleo fixo de guanandi é um emoliente promissor quando empregado em bases

preparadas com cera anidnica e consoante a quantidade empregada nas formulagées.
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INTRODUCAO

O guanandi (Calophyllum brasiliense), também
conhecido como jacarelba, € uma arvore nativa das
Américas Central e do Sul, encontrada em vérias
regides do Brasil (Carvalho, 2003). E utilizada,
principalmente, para extracéo de madeira e no plantio
para reflorestamento de matas ciliares, em culturas
agroecolégicas. Ha relatos também do uso medicinal
de diferentes partes da planta, tais como da raiz como
droga vegetal, visando acdo anti-inflamatoria; de
extratos das folhas, com finalidade antimicrobiana,
antiviral e antiparasitaria; e, de extratos da casca, com
vistas a agdo antiulcerosa e antimicrobiana sobre
Helicobacter pylori. Segundo a literatura, tais
atividades sdo atribuidas, principalmente, ao &cido
chiquimico presente nas vérias partes estudadas da
planta (Abe et al., 2004; Carli et al., 2012; Carvalho,
2003; Devide et al., 2019; Huerta-Reyes et al., 2004;
Klein-Junior et al., 2017; Marchiosi et al., 2019;
Rombola, 2014). Estudos relatam que, a O6leos
essenciais e vegetais (ou fixos) dos frutos do guanandi,
sdo atribuidas atividades anti-inflamatéria e
cicatrizante (Gongalves, 2022). No entanto, ndo ha
relatos na literatura acerca do uso do Oleo vegetal
extraido dos frutos do guanandi com finalidade
emoliente, 0 que motivou a realizacdo do presente
trabalho.

Dados disponiveis mostram que o 6leo vegetal obtido
do guanandi é rico em 4cido oleico, linoleico e
palmitico (Coelho et al., 2022), o que justifica o
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interesse no aproveitamento deste derivado vegetal
pela industria cosmética como emoliente, uma vez que
a busca por ingredientes oriundos de fontes renovaveis
para a fabricagdo de produtos de higiene e beleza e
medicamentos, é uma estratégia global (Gomes,
2020). Uma vez que os frutos do guanandi somente é
aproveitado na cadeia produtiva da planta para a
producdo de 6leo industrial, ha um excesso de frutos
que acabam por se depositarem no solo, gerando
biorresiduos potencialmente danosos para o meio
ambiente. Assim, seu emprego para a producdo de
emoliente pode agregar valor a planta e gerar impactos
positivos econémicos e socioambientais, para as
comunidades proximas de éareas de plantio,
contribuindo para a bioeconomia local (Brito et al.,
2020; Vodnar et al., 2017).

Agentes emolientes sdo substancias com finalidade de
suavizar ou amaciar a pele (Brasil, 2012; Souza, et al.,
2022). Quando incluidos em formulagdes de cremes,
promovem hidratacdo por formac¢do de camada
oclusiva, impedindo a perda de agua transepidérmica
(Brasil, 2012). Para que atuem como emolientes
eficientes, os 6leos vegetais devem ser ricos em acidos
graxos, pois estes ajudam a restaurar os 6leos naturais
da pele e a protegem dos danos ambientais (Araujo,
2015; Banov et al., 2015).

Cremes sdo sistemas emulsionados, constituidos por
duas fases imisciveis, no qual um dos liquidos é
disperso na forma de pequenas gotas (fase interna ou
dispersa) no outro liquido, estabilizados pela presenca
de agentes emulsificantes (Brasil, 2012). Os principais
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problemas que comprometem a estabilidade fisica das
emulsdes sdo a ocorréncia de cremagem,
sedimentacdo, agregacdo e coalescéncia (Brasil,
2012). Assim, durante o0 desenvolvimento
farmacotécnico de cremes, faz-se necessaria a
realizacdo de testes preliminares para avaliar a
estabilidade fisica das formulagGes e avaliar a
necessidade de submeté-las ao redesenvolvimento
farmacotécnico para ajustes de composicdo quali e
quantitativa (Brasil, 2004; Brasil, 2007).

Neste contexto, o objetivo do presente trabalho foi
avaliar, preliminarmente, a estabilidade fisica de
cremes contendo 6leo vegetal de guanandi, nas
concentracOes de 5 e 10% p/p, em substituicdo ao uso
de emolientes sintéticos, usualmente empregados.

MATERIAL E METODOS
PREPARO DO CREME

As formulagdes foram preparadas em pequena escala,
empregando método de emulsificagdo convencional,
ap6s aquecimento das fases aquosa e oleosa,
separadamente, seguida de agitacdo em ultra-
homogeneizador (TURRATEC, modelo TE102), a
3000 rpm, durante 15 min. Foram preparadas 8
formulacbes base, denominadas FB1 a FBS,
empregando diferentes ceras como agentes auto
emulsionantes e de consisténcia. Nestas, o 6leo de
guanandi foi incorporado nas concentragdes de 5 e
10% p/p. A composicdo qualitativa e quantitativa das
formulacgdes que utilizaram 6leo vegetal de guanandi
a5 e 10% p/p sdo dadas na Tabela 1 e 2,
respectivamente.

Tabela 1. Composicéo qualitativa e quantitativa das
formulagdes que utilizaram o dleo de guanandi a 5%

Componentes Quantidade (% p/p)
FB1 FB2 FB3 FB4
CAA 11,0 - 11,0 110
CANI - 11,0 - -
MEG 2,0 - 2,0 -
Cera de abelha - 2,0 - 2,0
Vaselina liquida 2,5 - - -
Miristato de isopropila 2,5 - - -
Oleo de guanandi - 50 5,0 5,0
Vitamina E 0,2 0,2 0,2 0,2
Alcool etilico 2,0 20 20 20
Sorbitol 10,0 100 10,0
Sorbato de potassio 0,2 0,2 0,2

Agua purificada QSP 100 100 100 100

CAA = cera autoemulsionante anidnica (Alcool Cetearil (e) Cetearil
Sulfato de Sédio); CANI = cera autoemulsionante ndo-idnica
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(Alcool Cetearil e polissorbato 60); MEG = monoestearato de
glicerila.

Tabela 2. Composicao qualitativa e quantitativa das
formulagdes que utilizaram o 6leo de guanandi a 10%

Componentes Quantidade (% p/p)
FB5 FB6 FB7 FBS8
CAA - - 110 110
CANI 11,0 11,0 - -
MEG - - 2,0 -
Cera de abelha 2,0 2,0 - 2,0
Vaselina liquida 2,5 - - -
Miristato de isopropila 2,5 - - -
Oleo de guanandi - 10,0 10,0 100
Vitamina E 0,2 0,2 0,2 0,2
Alcool etilico 2,0 20 20 2,0
Sorbitol 100 100 10,0 100
Sorbato de potassio 0,2 0,2 0,2 0,2

Agua purificada QSP 100 100 100 100

CAA = cera autoemulsionante anidnica (Alcool Cetearil (e) Cetearil
Sulfato de Sodio); CANI = cera autoemulsionante ndo-idnica
(Alcool Cetearil e polissorbato 60); MEG = monoestearato de
glicerila.

Ap6s o preparo, amostras das formulagdes foram
envasadas em potes de polietileno de alta densidade,
que foram lacrados e armazenados em temperatura
ambiente para analise dos pardmetros de estabilidade
no tempo 0 (TO; ap6s 24 h do preparo). Apls a
descricdo macro e microscdpica das formulagdes e,
pesquisa do tipo de emulsdo formada, foram
pesquisados os parametros de estabilidade fisica
preliminar, nomeadamente, pH e resisténcia ao
estresse térmico e mecanico, como descrito nos Guias
de estabilidade e controle de qualidade de cosméticos
(Brasil, 2004; Brasil 2007).

DESCRICAO

O aspecto das formulacGes foi descrito apds andlise
macroscopica, para avaliacdo da cor, homogeneidade
da cor, brilho ou opacidade, presenca ou auséncia de
grumos, observacdo ou ndo de separacdo de fases.
Apos espalhamento de uma pequena quantidade sobre
a pele, o togue (macio, pegajoso, seco, molhado,
oleoso), a capacidade de espalhamento, a cor e a
presenca de residuos sobre a pele, também foram
analisados.

CARACTERIZACAO MICROSCOPICA

A comprovacdo de formagdo das emulsbes foi
avaliada microscopicamente, mediante depoésito de
cerca de 0,1 g de cada amostra em lamina de vidro e
observagdo em microscépio Optico (Euromex iScope
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series, modelo EU 1861448), em objetiva de 40, com
aumento de 400 x vezes.

PESQUISA DO TIPO DE EMULSAO FORMADA

O tipo de emulséo foi determinado pelo método de
coloracdo com azul de metileno: em 3 g de cada
amostra, depositadas em vidro rel6gio, foram
adicionadas 2 gotas de solucdo aquosa do corante (2%
p/v). Foi observada a distribuicdo homogénea da cor
ou a formagcéo de goticulas coradas.

DETERMINACAO DO PH

O pH foi determinado por potenciometria, mediante
imersdo direta do eletrodo em amostras diluidas em
agua isenta de COg, na proporg¢do 1:10. Foi utilizado
aparelho de pH de bancada GEHAKA, modelo
PG2000. As analises foram realizadas em triplicata e
foram calculadas a média e o desvio padrdo.

ESTRESSE TERMICO E MECANICO

O ensaio de estresse térmico foi realizado em banho-
maria (KASVI, modelo K14-0815P), mediante
aquecimento das amostras entre 40° e 60° C, com
rampa de 5° C e, manutencdo da amostra em cada
temperatura por 15 min. No teste de estresse
mecénico, as amostras foram submetidas a
centrifugacdo (SOLID STEEL, modelo SSDc-10L) a
3000 rpm, durante 30 min (centrifuga).

RESULTADOS E DISCUSSAQ

Cremes sdo sistemas emulsionados constituidos pela
dispersdo de goticulas de duas fases imisciveis,
originando produtos de cor branco-leite, brilhantes,
com viscosidade variavel conforme o tipo e
quantidade de ceras e outros agentes de consisténcia e
emolientes, presentes (Amiralian; Fernandes, 2018).

Apos preparo, observou-se que todas as formulagdes
se mostraram, lisas, de facil espalhamento e remocao
e de cor branco-leite, exceto para aquelas contendo
cera de abelha, que se mostraram amareladas. A
incorporacdo do 6leo de guanandi também alterou a
coloragio de branca para  amarelo-clara,
especialmente na maior concentracdo do 6leo. Odor
caracteristico de hidrocarbonetos (ceras e 6leos) foi
notado, uma vez que ndo foi empregada esséncia nesta
etapa do trabalho.

A confirmacdo da formacdo de emulsdes foi realizada
mediante observacdo microscopica, sendo possivel
notar que em todas as formulacbes houve a presenca
de goticulas de uma fase na outra, confirmado a
emulsificagdo, conforme descrito na literatura (Barros,
2021).

Na pesquisa do tipo de emulséo formada, observou-se
que somente as formulagdes FB4, FB5 e FBS8
originaram sistemas do tipo O/A, sendo todas as
demais do tipo A/O. De acordo com informacoes
técnicas, a cera anibnica empregada no trabalho
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origina emulsBes cuja fase externa é a agua (O/A)
enguanto a ndo-ibnica, emulsbes com fase externa
oleosa (A/O) (Thompson; Davidow, 2012). Segundo a
teoria da cunha orientada, formulages com
caracteristicas hidrofilicas predominantes originam
emulsdo O/A, enquanto o carater mais hidrofébico,
resulta em uma emulsdo A/O (Allen et al., 2013).
Ademais, variacdes nos valores de Equilibrio
hidrofilo-lipofilo (EHL) de cada formulacdo, podem
explicar o resultado encontrado uma vez que a
concentracdo de emolientes hidrofdébicos era maior em
quase todas as formulacBes (Allen et al., 2013). As
formulagbes nas quais o Oleo de guanandi foi
incorporado, em ambas as concentragdes, formaram
sistemas A/O, ao contrario do esperado para emulsdes
baseadas na cera autoemulsionante anidnica. Para a
cera ndo idnica, as formulagdes nas quais o 6leo de
guanandi foi incorporado, em ambas as concentragdes,
formaram sistemas O/A, também ao contrério do
esperado. Tais achados sugerem que o 6leo vegetal
interfere nos valores de EHL das preparacdes.

O pH de produtos tépicos é parametro farmacotécnico
importante a ser estudado, pois, interfere diretamente
na estabilidade fisica e microbiolégica dos produtos
bem como na aplicagdo, uma vez que deve ser
compativel com o local de aplicagdo. O pH da pele
compreende-se entre 4,6 e 5,8 e, portanto, valores fora
desse limite ndo sdo adequados para produtos cujo uso
serd com finalidade hidratante (Araujo, 2022). Os
valores meédios do pH das formulagfes podem ser
vistos na Tabela 3.

Tabela 3. Valores médios do pH e resultados dos testes
de estresse térmico e mecanico

Estresse Estresse

pH (+ DP) mecanico térmico
FB1 5,88 (+ 0,054) SS SS
FB2 - SS SS
FB3 5,48 (+ 0,014) SS SS
FB4 5,8 (£ 0,092) SS SF
FB5 6,1 (x 0,037) SS SS
FB6 5,57 (£ 0,052) SS SS
FB7 5,76 (£ 0,023) SS SS
FB8 5,70 (£ 0,012) SS SF

SS = sem separacdo de fases; SF = com separagdo de fases. (-) erro
de leitura.

Os resultados encontrados para o pH estdo dentro da
faixa esperada para cosméticos topicos de uso
hidratante e a incorporacdo do O6leo vegetal de
guanandi ndo causou variagao nos valores de pH.

Durante a etapa de formulacdo de cremes, a realizacao
dos testes de estresse fornece informagGes acerca da
capacidade do produto suportar condigdes ambientais
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as quais possa ser exposto ao longo de um periodo
determinado, durante seu prazo de validade (Brasil,
2004). No presente trabalho, ndo houve separacéo de
fases ou qualquer outro tipo de alteragdo nas amostras
submetidas ao ciclo de centrifugacdo. Por outro lado,
foi observada separacdo de fases nas formulacdes
FB4, FB5 e FB8, quando submetidas a temperatura de
60°C, no ensaio de estresse térmico.

A partir da avaliacdo macroscépica e da analise dos
parametros de estabilidade fisica preliminar, é
possivel inferir que as formulagGes com 5 e 10% de
6leo vegetal de guanandi, baseadas em ambas as ceras
(FB2, FB3, FB6 e FB7), atenderam aos requisitos para
a continuidade do estudo, uma vez que formaram
emulsBes estaveis, sem separacdo de fases, com cor e
odor caracteristicos e valor de pH compativel com o
local de aplicacéo.

Inimeros estudos relatam o0 sucesso no uso de 6leos
vegetais como emolientes em substitui¢do a derivados
sintéticos. Souza et al. (2021) avaliaram o emprego de
6leo fixo da semente de graviola obtido por prensagem
a frio em substituicdo a vaselina e ao oleato de decila.
O aspecto das formulacBes foi semelhante ao
encontrados no presente trabalho, porém, sem
residuos apds espalhamento. No estudo, ndo foi
observada variagao significativa do pH e alteragdes no
teste de estresse mecénico. Moulin et al. (2020)
estudaram o uso do 6leo vegetal de gréos de café como
emoliente em cremes em substituicdo ao miristato de
isopropila e oleato de decila, com resultados
considerados promissores, uma Vvez que as
formulagdes com o 6leo dos grdos de café
apresentaram estabilidade fisica. Gajic; Boskov;
Savic, (2021) avaliaram ¢6leos de subproduto da
ameixa e sua incorporacdo em cremes com finalidade
hidratante e Rosario et al. (2021), avaliaram a
estabilidade de emulsdo cosmética com potencial
hidratante utilizando para o 6leo de babacu usado
como emoliente, visando tratamento da xerose
cutanea. Os achados mostraram que o uso dos éleos
vegetais como emolientes alternativos se mostrou
promissor.

CONCLUSAO

Os resultados obtidos neste estudo sugerem que o0 dleo
vegetal de guanandi é uma alternativa viavel para uso
como emoliente em formulagbes emulsionadas
preparadas a partir de ceras anibnicas e ndo-idnicas.
AlteracBes nas formulagBes, para melhoria dos
pardmetros de textura e sensoriais serdo realizadas e
0s produtos serdo armazenados em diferentes
condicBes de temperatura, durante 90 dias.
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