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Objetivo- Descrever a importancia da Enfermagem e os desafios enfrentados
para os cuidados paliativos. Métodos- Trata-se de uma pesquisa baseada em
uma revisdo integrativa da literatura, realizada no més de maio. A busca
aconteceu na plataforma da Biblioteca Virtual de Saude (BVS), com a utilizacdo
dos descritores em saude (DeCS), Cuidados Paliativos, Enfermagem, Desafios.
Com os seguintes filtros para integra-los a pesquisa: booleano AND entre os
descritores; textos completos, publicados na integra, idioma portugués, artigos
publicados nos ultimos cinco anos. Foram encontrados vinte (20) publicacdes,
que foram selecionadas, por estarem relacionadas com o tema. Foram
utilizados quatro (04) artigos para a elaboragcdo dos resultados, pois
apresentavam maior relevancia para a tematica. Resultados- Os resultados
obtidos evidenciaram a importancia dos cuidados paliativos na promocéo da
qualidade de vida de pacientes com doencas graves ou avancadas. Foram
destacados cuidados como alivio da dor e do sofrimento fisico, psicoldgico,
social e espiritual, bem como o apoio oferecido aos pacientes e suas familias
durante o processo de enfrentamento da doenca. Além disso, foram apontados
os desafios enfrentados na implementacdo dos cuidados paliativos em
diferentes contextos de saude, como a falta de capacitacdo dos profissionais
de saude, a escassez de recursos financeiros e a falta de uma cultura de



cuidados paliativos em algumas instituicdes de salde. Conclusdo- Conclui-se
gue, mesmo diante desafios na implementacao desses cuidados em diferentes
contextos de saude, a Enfermagem nos cuidados paliativos, visa a promocao
da qualidade de vida de pacientes com doencas graves ou avancgadas, bem
como a assisténcia qualificada para minimizar o sofrimento dos pacientes.
Nesse sentido, é fundamental que os profissionais de saude estejam
capacitados para oferecer esses cuidados, bem como que as instituicées de
salude estejam comprometidas com o desenvolvimento de uma cultura de
cuidados paliativos.



