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OBJETIVOS- Descrever a experiéncia de académicos de Enfermagem sobre
acdo de extensdo relacionado a prevencdo do cancer de colo de utero.
METODOS - A acéo de extensdo em salde foi realizada no més de abril, em
uma Estratégia de Saude da Familia (ESF) no evento do dia D para mutirdo de
coleta de Papanicolau e vacinacdo contra Influenza no municipio de Tangara
da Serra. A extensdo foi elaborada por onze académicos e uma docente
responsavel, todos participantes de uma Liga Académica de Enfermagem
Oncolégica (LAEO), da Universidade do Estado de Mato Grosso campus de
Tangara da Serra. O tema abordado foi a prevencédo e detec¢do precoce do
cancer do colo do utero. Utilizou-se como recurso didatico folders ilustrativos,
impressos, com informacgdes retiradas do Instituto Nacional do Cancer (INCA).
RESULTADOS-  Participaram da acdo de extensao oito mulheres que
aguardavam em sala de espera pela coleta do exame de Papanicolau. Os



académicos foram bem recepcionados pela equipe da ESF e pelas mulheres. A
extensdo foi iniciada com a apresentacao prévia dos académicos e da Liga, em
seguida abordando a tematica principal. Neste sentido, 0s assuntos abordados
foram: o conceito de cancer do colo do utero, bem como sinais e sintomas,
fatores causadores como a relagéo sexual desprotegida, a contaminagao pelo
Papiloma Virus Humano (HPV). Enfatizou-se a prevencdo como a vacinacao
do HPV, o uso do preservativo durante e a importancia da realizagdo do exame
Papanicolau como forma de deteccéo precoce da doenca. As mulheres foram
participativas, tiraram davidas acerca da tematica. CONCLUSAO- Com a
realizacdo da extensdo em salde, possibilitou o compartilhamento de
informacdes da prevencdo e deteccdo precoce do cancer do colo de Utero.
Evidencia-se a importancia da integracdo ensino-universidade e servico-
comunidade para a desconstrucdo de barreiras ligadas a questdes culturais,
tais como constrangimento para realizacdo do exame.



