Complicacdes relacionadas a cirurgia de revascularizacdo do miocardio
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O infarto agudo do miocardio (IAM) é caracterizado pela diminuicdo do fluxo de
sangue, provocada pela obstrucdo de uma ou mais artérias coronarianas
reduzindo ou até obliterando a chegada de oxigénio em quantidade essencial
para as células do coracdo. (OLIVEIRA et al., 2018). Segundo o Ministério da
Saude, no Brasil, estima-se a ocorréncia de 300 mil a 400 mil casos anuais de
infarto, e que a cada 5 a 7 casos, ocorre um 0bito (BRASIL, 2022). Destaca-se
gue as cirurgias cardiacas estdo entre as mais realizadas no mundo e incluem
as de revascularizacdo do miocardio (RVM) para o tratamento de alguns casos
de IAM decorrente da doenca arterial coronariana. Entre as principais
complicacBes destacamos infeccdes relacionadas a assisténcia a saude,
sangramentos, arritmias complexas, derrame pleural, insuficiéncia respiratéria
e insuficiéncia renal (NETO et al., 2021). A assisténcia de enfermagem torna-se
fundamental no cuidado e prevencdo dessas complicacbes. O objetivo do
estudo foi identificar as evidéncias disponiveis na literatura sobre as
complicacBes de cirurgia de revascularizacdo do miocardio. Trata-se de uma
revisdo integrativa, realizada através de busca de dados na Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), utilizando os descritores “doengas cardiacas” AND “cirurgia
de revascularizacdo miocardica” AND “enfermagem”, com os filtros de idioma
portugués, intervalo de publicacdo de 2018 a 2023, nas bases de dados
BDENF - Enfermagem e LILACS. Foram encontrados 4 artigos, destes 2 foram
incluidos na amostra deste estudo. Os artigos analisados mostraram que as
principais complicacbes pos-operatorias constatadas foram cardioldgicas e
relacionadas ao historico familiar de cardiopatia. Entre as complicacbes pos-
operatorias imediatas da cirurgia de revascularizacdo do miocéardio, podem
estar a circulacdo extracorpérea (CEC), pois o tempo de circulacdo
extracorpérea foi associado a fibrilacdo atrial. O risco de infeccdo como
diagnéstico de enfermagem foi o mais frequente, enquanto pacientes com
hipotensao e arritmias necessitam de mais cuidados da equipe de enfermagem
no pos-operatorio. Enfatiza-se a importancia da atuacdo do enfermeiro no
cuidado pés-operatério de pacientes submetidos a RVM com CEC, e novos
estudos sdo necessarios para determinar de forma mais precisa a carga de
trabalho associada ao cuidado de pacientes submetidos a cirurgias cardiacas.
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