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Objetivo: Descrever a prevaléncia de atividade fisica (AF) no lazer e no
deslocamento em pacientes com cancer atendidos em Mato Grosso.
Metodologia: Estudo descritivo de pacientes de 18 anos ou mais com
diagnéstico de cancer atendidos em hospitais de referéncia de Mato Grosso.
Foram considerados ativos no lazer e no deslocamento os pacientes que
relataram praticar pelo menos 150 minutos por semana de atividades fisicas
leves ou moderadas e deslocar a pé ou de bicicleta para o trabalho ou outras
atividades habituais, respectivamente. A associacdo entre as variaveis sexo,
faixa etaria, escolaridade e os indicadores de AF foi avaliada pelo teste Qui-
Quadrado de Pearson. Resultados: Foram avaliados 1.012 pacientes, desses
55,1% eram mulheres, 70,3% tinham 50 anos ou mais de idade e 49,9% sem
instrucdo ou ensino fundamental incompleto. A prevaléncia da préatica de AF no
lazer foi de 17,0% e, 18,3% no deslocamento. A prevaléncia de AF no lazer foi
maior em pacientes com ensino superior completo (31,7%) do que nos demais



niveis de escolaridade (sem instrucdo/fundamental incompleto (13,3%);
fundamental completo/médio incompleto (13,8%); médio completo/superior
incompleto (18,8%) (p-valor<0,001). A prevaléncia de AF no deslocamento foi
maior no sexo masculino (23,1%) comparado ao sexo feminino (14,4%) (p-
valor<0,001). Ndo houve diferenca significativa na prevaléncia de AF no lazer
entre 0s sexos e faixas etarias e, na prevaléncia de AF no deslocamento entre
as faixas etarias e niveis de escolaridade. Concluséo: A pratica regular de AF
esta associada com diversos beneficios para a saude, incluindo a redugédo do
risco de doencas crbnicas ndo transmissiveis. O incentivo a AF apdés o
diagnostico de céancer ou tdo logo seja possivel deve ser recomendado de
modo a atenuar efeitos colaterais e morbidades decorrentes da doenca e seu
tratamento, e pode aumentar a sobrevida apés o diagndstico.



