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RESUMO

E de conhecimento geral que o peixe, por via de regra, € um alimento saudavel, rico em
proteinas, vitaminas e minerais que ajudam a acelerar o metabolismo e previnem o organismo
de inimeras doencas. Sabe-se, além disso, que cada vez mais a populacdo tem procurado
investir em salde e, consequentemente, a pratica de bons habitos alimentares também tem
aumentado. Assim, recentemente, houve um acréscimo significativo na ingestdo de pescado, de
um modo geral. No entanto, sera que a populacdo segue o padrdo esperado dos Orgaos
internacionais; o que significa um consumo de peixe de pelo menos duas vezes por semana? E
por quais motivos seguem ou deixam de seguir tais recomendagdes? Haja vista esses fatos,
elucubrou-se a viabilidade de um estudo no Mercado Publico de Peixes da Beira Mar com o
propdsito de conhecer os frequentadores do local e, desta forma, compreender as motivagdes
que os levam a ingerir peixe/derivados de peixe e quais costumes eles mantém. Por fim, este
trabalho tem como objetivo identificar as varidveis ligadas ao consumo da proteina de peixe e
analisar o perfil do consumidor de peixe no Mercado Publico de Peixes da Beira Mar localizado
na cidade de Fortaleza.
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