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INTRODUÇÃO: A profissão de professor tem passado por grandes transformações, 
principalmente após o período da pandemia. A competitividade do mercado do 
trabalho, a violência e o medo vêm fomentando sentimento de impotência. Muitas 
pessoas no ambiente escolar estão adoecendo por conviverem com situações 
adversas além de carecem de cuidado e atenção à saúde e valorização profissional. 
O professor, em seu trabalho, enfrenta inúmeros desafios e assume grandes 
responsabilidades, constituindo uma das categorias profissionais mais sujeitas a 
apresentar sofrimento mental. OBJETIVO: Realizar um relato de uma ação social 
que buscou valorizar a importância dos profissionais de educação em escola pública. 
MATERIAIS E MÉTODOS: Trata-se de uma ação social ocorrida com 35 
professores da Escola Angélica Ribeiro Aranha no Município de Porto Nacional – 
TO. O momento ocorreu no mês de abril do ano de 2023. Da preparação até a 
execução dividiu-se dois momentos: preparação e execução. Na preparação os 
acadêmicos elaboraram um projeto com a contextualização da importância e 
justificativa da ação social, elaboração do orçamento e planejamento e descrição 
das atividades realizadas. Na sequência houve apresentação e aprovação da 
proposta ao professor orientador e após o contato com a escola para viabilização do 
momento. No momento da execução da ação ocorreu a abertura e apresentação do 
projeto, dinâmica do espelho onde cada professor deveria olhar-se refletido no 
espelho respondendo por que era considerado especial, e após momento da 
diplomação onde os alunos envolvidos criaram o título de honra ao mérito Guerreiros 
do Giz, sendo homenageados todos os professores. O momento culminou o 
encerramento compartilhando um Coffee Break. RESULTADOS E DISCUSSÕES: 
A ação foi voltada para que os professores se sentissem cuidados e acolhidos. Foi 
notória a animação e participação de todos bem como a integração entre eles e a 
emoção ao refletirem sobre si próprios, buscando o motivo de serem importantes. 
De acordo com as percepções dos acadêmicos, e relato de agradecimento dos 
professores, observou-se que finalizaram o momento confortáveis e felizes. A 
homenagem com a diplomação foi momento ímpar de satisfação pessoal que deixou 
os professores surpresos e engrandecidos, perceberam o olhar cuidadoso sobre 
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eles sentindo-se os mais importantes do momento. CONSIDERAÇÕES FINAIS: 
Ações como estas parecem resgatar a humanidade dos profissionais pois além de 
empenharem-se na profissão dominando técnicas, devem, acima de tudo, ser 
humanos.  
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