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Resumo: O artigo que se apresenta envolve como realizar adaptagdes na rotina escola com o intuito
de melhor acolher as criangas pequenas na educacéo infantil. Este trabalho é parte das atividades
desenvolvidas pelas pibidianas do curso de Pedagogia do Centro Universitario Integrado. Como
objetivos busca-se compreender o processo de adaptacdo das criancas na educacado infantil,
descrever a importancia da adaptacdo da crianga infantil; diferenciar os objetivos de adaptacéo e
acolhimento. O método utilizado consiste em uma pesquisa qualitativa e bibliografica, com a
finalidade de a contribuigdo de um atendimento personalizado para cada crianga, levando em
consideragdo suas necessidades e singularidades, trabalhando em equipe para garantir um
ambiente acolhedor e seguro, roda de conversa para ajudar a criar um ambiente de confianga e
empatia, favorecendo o acolhimento e a adaptagdo. Consideramos que se o acolhimento contribui
como um fator responsavel por amenizar o sofrimento e o estresse vivido durante o processo de
adaptagao e torna-lo mais prazeroso, junto a todos os profissionais da educagéo e familiares.

Palavras-chave: Educagao Infantil. Adaptacéo; Acolhimento. Escola e Familia.

Abstract: The article that is presented involves how to make adjustments in the school routine in
order to better accommodate young children in early childhood education. This work is part of the
activities developed by the pibidians of the Pedagogy course at the Centro Universitario Integrado.
As objectives, we seek to understand the process of adaptation of children in early childhood
education, to describe the importance of adapting children to childhood; differentiate the objectives
of adaptation and reception. The method used consists of a qualitative and bibliographical research,
with the purpose of contributing a personalized service to each child, taking into account their needs
and singularities, working as a team to guarantee a welcoming and safe environment, a conversation
wheel to help create an environment of trust and empathy, favoring reception and adaptation. We
consider that welcoming contributes as a factor responsible for alleviating the suffering and stress
experienced during the adaptation process and making it more pleasurable, along with all education
professionals and family members.
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E sabido que a vida escolar, tanto no inicio quanto no volta as aulas, ¢ um momento
muito intenso na vida das criangas, uma vez que estas se encontram longe de suas
casas e de seus responsaveis, saindo da rotina e vivendo experiéncias de
descobertas e mudangas. Segundo a Base Nacional Comum Curricular — BNCC,
“a entrada na creche ou na pré-escola significa, na maioria das vezes, a primeira
separacgao das criancas dos seus vinculos afetivos familiares para se incorporarem
a uma situagao de socializagao estruturada” (BRASIL, 2018, p. 36).

Dito isso, a finalidade do trabalho sobre a adaptacao e o acolhimento na educagao
infantil se da através da relevancia do tema tanto para os responsaveis quanto para
a educagao escolar em si; € essencial entender que o processo doloroso das
mudancas emocionais e comportamentais vai acompanhar as criangas em todos
esses momentos da adaptagao da rotina (LADWIG e GOI, 2013).

Corréa e Mota (2022) vai dizer que ndo somente para os novos alunos, mas
também para os professores, o acolhimento € momento de parceria entre escola e
familia, formando uma rotina fundamental na construgédo do trabalho pedagdgico,
assegurando aos envolvidos o afeto, cuidado e seguranca satisfatéria e tranquila
tanto na aprendizagem quanto na convivéncia.

Entende-se por adaptacao aquele momento no qual a crianga se depara com um
novo ambiente, com adultos e criancas desconhecidas, sendo um processo
individual, tendo cada um seu tempo e modo de agir, dado que a ansiedade da
separagao é natural, sendo sentida de forma diferente por cada crianca. Dessa
forma, o acolhimento se integra a essa fase, dizendo respeito ao papel prestado
pelo professor e comunidade escolar como um todo para com a crianca e sua
familia; € o momento do aluno se sentir amado e protegido (LADWIG e GOI, 2013
e VERCOSA, 2016).

O trabalho minuciara bibliografias que embasam o tema e reforgam a importancia
da acolhida e da adaptacao neste momento da primeira infancia, bem como falar
sobre as nossas proprias experiéncias enquanto estagiarias, que no dia a dia nos
deparamos com inumeras situacdes que, muitas vezes, poderiam facilmente serem
resolvidas se aplicados os meios corretos de se trabalhar essa mudancga de rotina
da crianga.

Futuramente, devemos sempre nos recordar que as criancas e familias, ao
ingressarem na educagéao infantil, necessitam de ajuda para melhor entender e
superar esse momento, criando um ambiente o menos dificil possivel e que, para
isso, também precisamos de profissionais capacitados para essas ocasides,
devendo planejar estratégias didaticas e se prepararem bem para os percalgos que
eventualmente acontecem, sendo este um momento que merece cuidado e
atencao, devendo ser especial e sem discriminagdo. Segundo FREIRE (1979, p.
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28), “a educagao implica numa busca continua do homem em ser mais [...].” (apud
VILLA, CADETE, 2001).

METODO

Esse resumo expandido de revisdo da literatura tem como objetivo reunir
informacdes de forma simplificada. Onde do ponto de vista dos procedimentos
técnicos, optou-se pela pesquisa bibliografica buscando referéncias em artigos
cientificos coletados na internet e livros .

A busca dos materiais se deu no site da SciELO Brasil e Google Académico, para
a busca foram utilizados as palavras chave: educacao infantil. adaptacéo;
acolhimento. escola e familia, priorizou-se trabalhos publicados na lingua
portuguesa com variagao das publicagbes entre 2013 e 2022. Os critérios para
inclusao e descarte dos trabalhos se deu por meio da leitura dos titulos e resumos,
€ 0s que nao comtemplavam as palavras chave foram descartados.

REVISAO DE LITERATURA

Segundo Ortiz (2010 apud CORREA e MOTA, 2022, np), durante a adaptacéo, o
acolhimento é muito “importante e deve fazer parte do dia a dia da crianga, néo
limitando-se apenas ao inicio do processo, mas sempre que houver necessidade.”
Essa é uma etapa que requer mais atengao.

Os educadores devem abordar e interagir com os alunos para promover a
convivéncia das criangas pequenas com o ambiente educacional. Dessa forma,
acolher nada mais € do que fazer com que os alunos se sintam bem dentro da
instituicdo escola. (SILVA e TAVARES, 2016). A adaptagcao nao é esperar que a
crianca se adapte a nova situagdo com base na dor, mas sim respeitar a
personalidade da crianga, as suas limitagdes e o tempo para se adaptar a nova
situacdo. Portanto, é preciso desmistificar que adaptacao e aceitagao sao conceitos
opostos que ocorrem em momentos distintos. Os dois estao inter-relacionados e
interdependentes (SILVA e TAVARES, 2016 e CORREA e MOTA, 2022).

A adaptacao pode ser entendida como o esfor¢co que a crianca realiza para ficar, e
bem, no espaco coletivo, povoado de pessoas grandes e pequenas desconhecidas
diferentes daqueles do espagco doméstico a que ela esta acostumada. Ha de fato
um grande esfor¢go por parte da crianga que chega e que esta conhecendo o
ambiente da instituicdo, mas ao contrario do que o termo sugere ndo depende
exclusivamente dela adaptar-se ou ndo a nova situacdo. “Depende também da
forma como € acolhida” (ORTIZ, 2010, (2010 apud CORREA e MOTA, 2022, np).
Dessa forma, a crianca esta passando por uma fase de transi¢cao entre o ambiente
doméstico e a instituicdo escolar, ou seja, entre o conhecido e o desconhecido, as
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creches e pré-escolas devem respeitar o periodo de adaptagéo da crianga, prestar
auxilio e acolhimento aos alunos e seus familiares.

Uma recepgao amorosa baseada no respeito amor e honestidade é essencial para
0 sucesso durante este periodo. A crianga precisa se sentir amparada e confortavel
para se adaptar da melhor forma possivel ao novo ambiente. De acordo com
Andrade (2016, p. 18), “a maneira como as criangas séo acolhidas na Educacgéo
Infantil pode ser algo marcante em toda a sua vida”. Assim, a recepc¢éao e a atengao
que o educando recebe dentro da instituicdo educacional devem ocorrer do modo
mais prazeroso possivel, ficando assinalado na memoria do aluno e permanecendo
no decorrer de sua existéncia.

A forma como as criangas sao recebidas quando chegam a escola € fundamental
para a sua adaptacao. Ou seja, em um ambiente escolar preparado para receber
as criangas, os educadores, gestores e auxiliares de sala acolhem as criangas com
amor e carinho e proporcionam aos alunos conforto e seguranca fisica e emocional,
o que favorece a obtencao de resultados positivos no processo de adaptacgao.

CONSIDERAGOES FINAIS

Conclui-se que, com base no que foi apresentado a adaptagao e acolhimento na
educacao infantil € muito importante nao sé para as criangas como para os adultos
envolvidos. Apesar da obrigatoriedade escolar comegar com 4 anos, muitas das
vezes as maes colocam as criangas ja nos bergarios, pois precisam trabalhar, e
algumas como forma de melhorar adaptacdo com o ambiente.

Como pibidianas e estagiarias, podemos vivenciar um pouco deste ambiente e a
interacdes entre alunos e professores, desde criangas que se recusavam a se
alimentar direito nas primeiras semanas, criangas que choravam o tempo todo,
algumas se adaptavam logo no primeiro dia, € casos em que 0s pais que nao se
adaptavam e retiravam seus filhos da creche.

Mesmo com o acompanhamento e dedicagdo das professoras e coordenadoras
essa adaptacao nao é facil pois cada crianga ja carrega uma carga emocional, e
uma estruturacao familiar Unica, necessitando de uma abordagem diferente para
cada crianga, o que as vezes e complicado para equipe pedagdgica, pela
quantidade de criangcas em uma sala de aula, o individual e o coletivo ficam dificeis
de ser trabalhados apenas pela escola, mas essa adaptacao pode ser menos
traumatica para todos os envolvidos se todos trabalharem em conjunto. Podemos
destacar a realizacéo de visitas antes da crianga comecar a estudar, visitas durante
as primeiras semanas de aula, a utilizacdo de materiais e atividades do nucleo
familiar das criangas e adogdo de rotinas gradualmente mais estruturadas e
previsiveis.
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