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O uso de esterdides anabdlicos androgénicos (EAA) é proibido pelo conselho mundial de medicina
para fins estéticos, ganho de massa muscular e desempenho esportivo, sendo autorizado em algumas
situacBes, como hipogonadismo. Entretanto, o uso de EAA para fins ilegais é feito mundialmente,
sendo frequente entre atletas e fisiculturistas, os primeiros constituem 20% da dos usuarios. Dessa
maneira, existem 4 grupos de usuérios de EAA: Atletas que desejam potencializar seu desempenho
ou evitar o decaimento do mesmo, pessoas que se envolveram em algum esporte e que acreditam
que o uso de tais substancias faz parte do meio, usuérios ocupacionais que acreditam que suas
posi¢des necessitam de forca e agressividade e usuarios recreacionais, que tem como objetivo
aumentar libido, agressividade e bem estar e que frequentemente combinam EAA com drogas e
alcool. Como ilustrado, para tais grupos, o uso de EAA ndo tem como objetivo a salde e sim
performance e aparéncia, assim , 0s usuarios muitas vezes acabam ndo levando em consideracdo o
real risco-beneficio do uso dessas substancias. Objetiva-se nesse estudo esclarecer se Os Beneficios
do uso de EAA superam os maleficios.Como metodologia foi feita uma revisdo bibliografica de
artigos publicados nas plataformas PubMed e SciELO dos anos de 2017 a 2022, usando 0s
unitermos EAA, risco, doping, atletas, uso recreacional e sistema reprodutivo. Dessa maneira, esses
grupos geralmente fazem ciclagem e combinagdo de diferentes tipos de EAA tentando evitar efeitos
adversos e alcancar metas, gerando entdo uma polifarméacia . Nesse contexto, os resultados de
estudos sobre o papel dos EAA na hipertrofia muscular sdo controversos na comunidade
cientifica.Contudo, os efeitos adversos e complicagdes sdo comprovados ,tendo como exemplos:
atrofia do tecido testicular, tumores de prdstata, ginecomastia, disUria, hipertrofia prostética,
clitoromegalia, irregularidade menstrual, infertilidade, acne, calvicie, fechamento epifiséario precoce,
ruptura de tenddo,dislipidemia, disfuncdo hepatica, faléncia renal secundaria a rabdomidlise
Jhipertensédo, cardiomiopatia, mudangas do tempo de coagulacdo, infertilidade e niveis baixos de
gonadotrofina ap0s a interrupgdo do uso dessa terapia por semanas ou meses. Além disso, 0 uso de
EAA leva a maior mortalidade, sendo 4,6 vezes maior entre usudrios de EAA do que entre néo-
usuarios. Assim, conclui-se que o risco do uso de EAA para fins ergogénicos nao é superado pelos
beneficios.
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