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Resumo

As plantas medicinais representam fator de grande importancia para manutencdo das
condigdes de salde das pessoas. Fatores de médica, social, cultural, econbmica ou ainda,
filosofica levam as pessoas a utilizarem plantas com fins terapéuticos. Os novos estudos
refletem o incremento do conhecimento acerca de plantas medicinais no estado do Piaui que
pode ser constatado pelo atual grande nimero de publicacdes. Todavia, muitas informacdes
encontram-se dispersas em diversos periddicos, o que pode acarretar em uma dificuldade para
estudantes que desejem iniciar pesquisas sobre plantas medicinais. Este trabalho objetiva
efetuar uma revisdo bibliografica dos artigos publicados em periddicos indexados acerca de
plantas medicinais, com o escopo de listar as etnoespécies, categorias de uso e partes utilizadas
pelas populacgdes tradicionais nos municipios ora estudados no estado do Piaui. Para a execugédo
da presente proposta, inicialmente sera empreendido o levantamento bibliografico nas bases de
dados, tais como Scielo, Periddicos CAPES e ScienceDirect, Scopus, Springer e Google
Académico. Serdo tabulados os dados da familia botanica, espécie, nome vernacular, parte
utilizada, indicacdes de uso e sistema corporal associado no qual as espécies serdo enquadradas
nos diferentes tipos de transtornos relacionados com os sistemas corporais reconhecidos pela
Organizacdo Mundial de Saude. Apos a realizagdo deste trabalho obter-se-4 uma listagem
atualizada das espécies utilizadas como medicinais no Estado que apresentara as etnoespecies
e suas categorias de uso, aléem dos sistemas corporais e enfermidades para os quais foram
citadas, provendo dados importantes para a elaboracdo de politicas publicas relacionadas a
promocao de salde coletiva no Piaui. Adicionalmente, sera apresentado um mapa do Estado
que evidenciara as mesorregides mais estudadas e lacunas, dessa maneira contribuira com
diretrizes para a tomada de decisdes sobre futuros estudos etnobotanicos no Piaui. Em adicéo,
a revisdo proposta neste trabalho, apresentard uma sintese das principais partes vegetais
utilizadas pelas comunidades estudadas, podendo assim contribuir com a proposicdo de boas

praticas de manejo e extrativismo de recursos vegetais.

Palavras chave: Fitoterapicos; Etnobotanica; Piaui; Comunidades tradicionais; Saude

publica.



1 Introducéo

A historia uso de plantas medicinais tem mostrado que elas fazem parte da evolucéo
humana e foram os primeiros recursos terapéuticos utilizados pelos povos. As antigas
civilizagBes tém suas proprias referéncias historicas acerca das plantas medicinais e, muito
antes de aparecer qualquer forma de escrita, 0 homem ja utilizava as plantas quer na
alimentacdo, quer com fins terapéuticos. Através da utilizacdo por deducéo, apés tentativas
seguidas e acertos e vou

Durante séculos, o ser humano vem tirando proveito dos recursos naturais. Ao longo
dos anos, astuciosos observadores perceberam que uma erva capaz de induzir sonoléncia seria
também capaz de acalmar, se usada em dosagens menores. Todo este conhecimento foi passado
oralmente ao longo de geracgdes, juntamente com utopias e costumes, formaram parte
importante das culturas locais (LORENZI; MATOS, 2002).

O uso de plantas na etnomedicina esta inserido no contexto social do homem do campo,
visto que nas areas rurais a distancia dos postos de salde € uma barreira que dificulta o acesso
aos tratamentos oficiais, sendo 0 uso dos recursos vegetais na cura de determinadas doencas
constantes (AMOROZ0,1996).

Segundo Lorenzi & Matos (2002) planta medicinal s6 é medicamento quando usada
corretamente, 0 que s6 acontece quando o principio ativo é identificado e evidenciado
farmalogicamente. Todavia, isso € o contrario do que ocorre na realidade, uma vez que a
maioria das pessoas guiam-se pelo conhecimento herdado que, por muitas vezes, ndo possui
embasamento cientifico.

De acordo com Ming et al (2002) varios sdo 0s motivos que levam as pessoas a
utilizarem plantas com fins terapéuticos, podendo ser de ordem médica, social, cultural,
econdmica ou ainda, filosofica. Em consonancia a iminente importancia do tema, diversos
trabalhos abordam o uso medicinal das plantas, dentre os quais convém destacar, Amorozo &
Gely (1988), Milliken & Albert (1996), Gongalves & Martins (1998), Régo (1998), Castellucci
et al. (2000), Rodrigues & Carvalho (2001), Amorozo (2002), Coutinho (2002), Franco &
Fontana (2002), Ritter et al. (2002), Nunes et al. (2003), Medeiros, Fonseca & Andreata (2003),
Macédo & Ferreira (2004), Pereira, Oliveira e Lemos (2004), Fuck et al. (2005), Sousa & Felfili
(2006), Azevédo & Silva (2006), Borba & Macedo (2006), Pinto et al (2006).

Silva et al (2015) comentaram que no Nordeste brasileiro nos Gltimos tempos, varios
nucleos de pesquisas oriundos de Instituicbes de Ensino Superior, como a Universidade Federal
Rural de Pernambuco (UFRPE), a Universidade Federal de Pernambuco (UFPE), a



Universidade Federal da Paraiba (UFPB) e a Universidade Federal do Piaui (UFPI), tém
desenvolvido pesquisas com plantas medicinais, tanto nos aspectos etnobotanico,
etnofarmacoldgico, fitoquimico, farmacognostico e farmacoldgico. Especificamente no estado
do Piaui, pode-se elencar alguns dos trabalhos com essa abordagem, Franco & Barros (2006),
Oliveira (2008), Sousa et al. (2012), Aguiar & Barros (2012) Farias et al (2019) e Nascimento
et al (2019).

Os novos estudos refletem o incremento do conhecimento acerca de plantas medicinais
no estado do Piaui que pode ser constatado pelo atual grande nimero de publicacGes com esse
enfoque em periddicos nacionais e internacionais. Todavia, muitas informacdes encontram-se
dispersas em diversos periddicos, alguns deles em lingua estrangeira, o que pode implicar em

uma dificuldade para estudantes que desejem iniciar pesquisas sobre plantas medicinais.

2 Justificativa

O reconhecimento e o resgate das plantas medicinais sdo essenciais as familias do
Campo, pelo fato da fitoterapia caseira ser uma fonte de cura, e muitas vezes a Unica, devido a
falta de recursos financeiros para cuidar da sadde. O outro aspecto relevante € que o saber
literario sobre plantas medicinais no Estado do Piaui é primordial para o conhecimento da
populacéo e para informacdes presentes no Estado sobre tal estudo.

Outrossim, considerando o fato de grande parte das familias rurais optarem pelo uso de
medicamentos naturais amplamente disponiveis nas localidades, percebe-se a necessidade de
um estudo que corrobora-se ferramentas que facilitem na compreensdo do uso de plantas
medicinais.

Além disso, é indeclinavel a necessidade do resgate do conhecimento popular sobre o
uso de plantas medicinais, uma vez que o conhecimento popular sobre o uso de plantas
medicinais vem se perdendo ao longo do tempo, devido a utilizacdo de terapia alopética e perda
do interesse das novas geraces em aprender com 0s mais velhos sobre a utilizacdo destas.

E importante destacar que as plantas medicinais sempre foram utilizadas, sendo no
passado o principal meio terapéutico conhecido para tratamento da populagdo. A partir do
conhecimento e uso popular, foram descobertos alguns medicamentos utilizados atualmente na
medicina tradicional. A compilacdo das informacdes acerca das plantas medicinais no Piaui é

imprescindivel, visto que estas encontram-se em publicac@es cientificas dispersas ao longo dos



anos. Dessa forma, o registro e elaboracdo de um informe generalizado sobre o estado da arte,
sdo demasiado oportunos.

A execucao do presente trabalho torna-se ainda mais relevante, se considerado que 0s
estudos etnobotanicos concernentes as plantas medicinais podem auxiliar a representa a
variedade da flora medicinal nativa e cultivada no Piaui, consequentemente, implicando no
incremento do conhecimento cientifico acerca da biodiversidade vegetal do Estado. Portanto,
este estudo faz-se mister para uma melhor compreensao e difusdo de diversos aspectos sobre a

flora utilizada na fitoterapia piauiense, com base em informagdes cientificas.

3 Fundamentacdo Teorica

H& milhares de anos, o homem vem utilizando os recursos da flora com finalidades
terapéuticas no tratamento de diversas patologias. Existem relatos, por exemplo, do uso de
plantas com finalidades terapéuticas por volta de 3.000 a.C. na obra Pen Ts’ao do chinés Shen
Nung. Foi através da observacdo e da experimentacdo pelos povos primitivos que as
propriedades terapéuticas de determinadas plantas foram sendo descobertas e propagadas de
geracdo em geracéo, fazendo parte da cultura popular (TUROLLA; NASCIMENTO, 2006).

Na Biblia, tanto no Antigo como no Novo Testamento, ha muitas referéncias as plantas
curativas ou seus derivados, como por exemplo, o al6es, 0 benjoim, a mirra, entre outros. E, na
Idade Média os eventos historicos que surgiram na Europa, como a ascensao e queda do Império
Romano e o fortalecimento da Igreja Catolica, exerceram enorme influéncia sobre todo o
conhecimento existente na época. Por consequéncia o estudo e as informacdes sobre as plantas

medicinais se mantiveram estagnados por um longo periodo (MARTINS et al., 2000).

Amorozo (1996) definiu doenga como evento que desestrutura a ordem cotidiana
trazendo sempre consigo inseguranga. Assim, a crenca popular de que a utilizagédo de plantas
para tratar doencgas obtinha industrializados, que atraiam as pessoas com a promessa de cura
rapida e total. Atualmente este panorama comeca a ser modificado. Ainda que os tratamentos
baseados em medicacéo sintética representem a maioria dos produtos utilizados pela populacao,
para fins medicinais, os fitoterapicos também tém conseguido espaco cada vez maior na
farmacia caseira (TOMAZZONI; NEGRELLE; CENTA, 2006).



Atualmente, apesar da crescente importancia dos medicamentos fitoterapicos,
relativamente poucos estudos foram realizados a fim de comprovar sua eficacia e seguranca,
sendo que muitas plantas ainda sdo utilizadas com base somente no seu uso popular bem
estabelecido (TUROLLA; NASCIMENTO, 2006).

As plantas medicinais representam fator de grande importancia para a manutengdo das
condicBes de saude das pessoas. Além da comprovagdo da acdo terapéutica de varias plantas
utilizadas popularmente, a fitoterapia representa parte importante da cultura de um povo, sendo
também parte de um saber utilizado e difundido pelas popula¢Ges ao longo de varias geracoes
(TOMAZZONI; NEGRELLE; CENTA, 2006).

O conhecimento etnobotanico no Piaui, comecgou a ser estudado com a pesquisa de
Franco e Barros (2006), que realizaram um estudo no Quilombo Olho D’Agua dos Pires ¢
constataram que o maior nimero de espécies medicinais foram indicadas para sintomas
relativos ao sistema respiratorio (26,7%), tais como gripe, sinusite, inflamacéo na garganta,
pneumonia, asma, tosse, dentre outras. ldentificaram-se na area de estudo 85 etnoespécies,
distribuidas em 68 géneros de 41 familias de angiospermas. As familias mais bem representadas

foram Leguminosae (14 espécies), Euphorbiaceae (7) e Rutaceae (6).

Posteriormente, Oliveira (2008), constatou por meio de entrevistas realizadas com
moradores de vinte e uma comunidades rurais do municipio de Oeiras, a identificacdo de 191
espécies, distribuidas em 143 géneros e 59 familias botanicas. Cujas familias mais
representativas em nimero e espécie foram Leguminosae (28), seguida por Euphorbiaceae (18),

Laminaceae, Solanaceae (8), Anacardiaceae (7), Cucurbitaceae, Malvaceae, Poaceae (6).

De acordo com o estudo realizado por Aguiar & Barros (2012), os moradores da zona
rural do municipio de Demerval Lobdo fazem uso de grupo diversificado de plantas presentes
ao redor das casas, que se encontra distribuido em 100 espécies, 80 géneros e 49 familias. As
familias melhor representadas foram Leguminosae (18 espécies), Euphorbiaceae (9) e

Lamiaceae (7).

Sousa et al (2012), estudaram a comunidade de pescadores no litoral do Piaui, e
registaram a ocorréncia de 403 espécies, distribuidas em 156 familias botanicas das 14

categorias registradas. As categorias de uso que tiveram um maior nimero de citagdes foram



medicinais e alimenticias (20% cada). As principais subcategorias mencionadas para 0 uso

medicinal foram plantas para indigestao, asma, inflamacéo intensa e como tranquilizantes.

Gomes et al (2017), levantaram as espécies de uso terapéutico na comunidade rural de
Bezerro Morto, municipio de Sdo Jodo da Canabrava. A espécie com maior Importancia
Relativa (IR), portanto a mais versatil ou importante foi Phyllanthus niruri L. (quebra-pedra)
com IR=2,00, seguida de Lippia alba (Mill.) N. E. Br. ex P. Wilson (erva-cidreira - IR=1,89).
Com base nesses dados, foi possivel identificar que as plantas mais versateis do sistema médico

tradicional estudado eram as nativas.

Recentemente, Farias et al (2019a) estudaram as espécies botanicas medicinais
cultivadas em quintais utilizadas municipio de Parnaiba. Dentre as espécies com maior Valor
de Uso (VU) foram Gossypium hirsutum L. (1,28) (algoddo), Dysphania ambrosioides (L.)
Mosyakin & Clemants (1,12) (matruz) e Ocimum gratissimum L. (1,12) (alfavaca).

Farias et al (2019b), realizaram um estudo sobre o conhecimento e uso de plantas
medicinais da comunidade Lagoa da Prata. Os moradores da comunidade utilizam 82 espécies
medicinais, para diversas finalidades, destas 0 maior nimero de espécies citadas é para tratar
sintomas e sinais gerais e doencas do aparelho respiratorio. A especie com maior VU foi
Anacardium occidentale (caju/cajui) e as plantas com maior diversidade medicinal foram:
Libidibia ferrea (Mart.) L.P. Queiroz (jucd) e Plectranthus amboinicus (Lour.) Spreng. (malva).
A parte da planta mais utilizadas pelos moradores é a folha (41,74%), seguida pelos frutos
(23,30%), em preparacGes como infusdo, decoccao, lambedor/xarope, garrafada, suco, banho,

inalacdo, maceracao, pos, cataplasma e latex.

Nascimento et al (2019), em sua pesquisa concernente as plantas de uso medicinal
utilizadas pelos pescadores da comunidade lguaracu, Parnaiba, puderam concluir que os
pescadores detém vasto conhecimento acerca das plantas e quanto ao uso. A categoria medicinal
apresentou 64 espécies, e dentre as espécies citadas, Plectranthus barbatus (boldo) foi a que
apresentou o maior valor de uso (0,27), seguido por Ximenia americana (ameixa - 0,24) e P.
amboinicus (Malva - 0,21). QOutras espécies tiveram valor de uso significativo como Aloe
vera (babosa), Cymbopogon citratus (DC.) Stapf (capim-santo), Chenopodium

ambrosioides e Libidibia ferrea (jucd) que apresentaram valor de uso igual a 0,15 cada.



4 Objetivo Geral

Efetuar uma revisdo bibliografica dos artigos publicados em periédicos indexados
acerca de plantas medicinais, com o escopo de listar as etnoespécies, categorias de uso e partes

utilizadas pelas populacdes tradicionais nos municipios ora estudados no estado do Piaui.

5 Metodologia da execucdo do projeto

Por tratar-se de uma pesquisa de natureza revisional, inicialmente sera empreendido o
levantamento bibliografico nas bases de dados publicadoras, tais como Scielo, Periddicos
CAPES e ScienceDirect, posteriormente serdo consultadas bases de dados publicadoras como
Scopus e Springer. Considerando possiveis publicacfes em periddicos ndo indexados por estas
bases e em revistas de menor alcance, e para garantir uma melhor varredura, consideraremos
também as consultas efetuadas no site Google Académico. Serdo utilizadas como palavras
chave os termos frequentes em estudos etnobotanicos, tais como, plantas medicinais,
etnobotéanica, comunidades tradicionais, fitoterapia e Piaui; bem como suas respectivas

traducOes em inglés.

Serédo tabulados os dados da familia botanica, espécie, nome vernacular, parte utilizada,
indicacdes de uso e sistema corporal associado no qual as espécies serdo enquadradas nos
diferentes tipos de transtornos relacionados com os sistemas corporais reconhecidos pela
Organizacdo Mundial de Saude (OMS, 2008), além das formas de preparo e a presencga ou
auséncia de contra indicacdes. Apos construidas as planilhas, serdo produzidos gréaficos que
expressem as frequéncias relativas das etnoespécies em familias botanicas e dentro das

subcategorias de uso e sistemas corporais indicados.

O mapa do estado do Piaui contendo os municipios amostrados sera elaborado no

software Arc Gis.

6 Acompanhamento e Avaliacdo do Projeto durante a execucao

O coordenador do projeto realizara reunifes semanais na plataforma Google Meet, com

aproximadamente duas horas de duragdo, onde os bolsistas poderdo expor suas davidas e



dificuldades. Paralelamente, cada bolsista e voluntario do projeto apresentardo seminarios sobre

os artigos recuperados durante a revisdo de literatura.

Quinzenalmente os bolsistas entregardo ao orientador fichas contendo resumos de no
minimo dois pappers que abordem a tematica estudada. Ao final de cada més cada bolsista
deverd apresentar um portfolio contendo as fichas-resumo e capturas de tela das primeiras

paginas de cada artigo resumido.

Sempre que necessario os discentes poderdo utilizar-se da comunicacdo via e-mail e

aplicativo WhatsApp para comunicarem-se com o orientador.

7 Resultados Esperados

Além da cronologia acerca dos estudos com plantas medicinais no Piaui, apos a
realizacdo deste trabalho esperamos obter uma listagem atualizada das espécies utilizadas como
medicinais no Estado. Convém ressaltar que a listagem produzida apresentara as etnoespécies
e suas categorias de uso, além dos sistemas corporais e enfermidades para os quais foram
citadas, provendo dados importantes para a elaboracdo de politicas publicas relacionadas a
promocdo de salde no Piaui. Adicionalmente, sera apresentado um mapa do Estado que
evidenciara as mesorregides mais estudadas e lacunas, dessa maneira contribuird com diretrizes

para a tomada de decisdes sobre futuros estudos etnobotanicos no Piaui.

Em adicdo, a revisdo proposta neste trabalho, apresentara uma sintese das principais
partes vegetais utilizadas pelas comunidades estudadas, podendo assim contribuir com a
proposicao de boas praticas de manejo e extrativismo de recursos vegetais.

Os resultados a serem alcancados ap0s a realizacao desta pesquisa, contribuirdo para a
formacgédo de recursos humanos aptos a dedicarem-se ao estudo da biodiversidade vegetal.
Almeja-se que os produtos cientificos resultantes possam ser utilizados para esclarecer e
sensibilizar as comunidades académica e a populacdo em geral sobre como usar as plantas
medicinais, desenvolvendo a compreensao de que algumas plantas tem efeito colateral e que se
utilizadas em excesso, ou com a identificacdo incorreta, poderdo incursionar em prejuizos a

saude.
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