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INTRODUCAO: O Recém-nascido pré-termo (RNPT) apresentam uma
imaturidade global, que interferem nas habilidades do sistema estomatognatico,
sendo preciso uma adequacdo da coordenagdo das funcdes de sucgéo,
degluticdo e respiracdo (SDR) e das condic¢des clinicas satisfatorias, como peso
corporeo, e forca muscular. Desse modo o RNPT, geralmente faz uso de sonda
gastrica alimentar, e sabendo dos beneficios do aleitamento materno para a



mae e 0 prematuro, € necessario que o estado de alerta para prontidao para
mamada esteja presente, sendo importante a intervencdo fonoaudioldgica,
buscando aprimorar a mobilidade e a tonicidade da musculatura orofacial,
favorecendo o desenvolvimento das fungfes estomatognaticas para viabilizar a
transicdo da dieta via sonda nasogastrica (SNG) para via oral sem riscos ao
neonato. Para isso sdo realizadas técnicas como estimulacdo oromotora e
sucgao néo nutritiva (SNN), como facilitadoras positivas na maturagcdo dessas
funcdes. OBJETIVO: Demonstrar os efeitos da estimulacdo oromotora e SNN
em recém-nascidos pré-termo e seus resultados na transicdo de uma dieta via
oral segura. METODOS: Sera realizado uma revisdo integrativa a partir de
estudos nas bases de dados: Google Scholar, Bireme, Scielo, Peridédicos
Capes, Teses e Dissertacbes USP, utilizando o0s descritores:
prematuridade/prematurity, sucgao/sucking, estimulacao/stimulation,
fonoaudiologia/speech therapy. Foram encontrados 83 artigos publicados de
forma ndo controlado e sem recorte temporal. Foram incluidos artigos que
abordaram efeitos de estimulagdo oromotora, SNN (dedo enluvado, chupeta,
mamadeira e mama vazia) para a transicdo de via oral em prematuros na
unidade de terapia intensiva. Apds andlise dos artigos, 61 foram selecionados e
18 foram excluidos, pois ndo descreveram os beneficios das técnicas e néo
abordaram os tipos de intervencdes fonoaudioldgicas, permanecendo 43
estudos na pesquisa. RESULTADOS: Dentre os artigos encontrados 8 foram
revisbes, 12 observacionais e 22 experimentais. Diante da andlise das
publicacdes observou-se que a maioria dos autores concorda que ha beneficios
em relacdo as técnicas de estimulacdo oromotora, SNN, evidenciando uma
diminuicdo no tempo de uso de sonda gastrica, dias de internamento, ganho de
peso e coordenacdo SRD. Em comparagdo da técnica SNN dedo enluvado,
chupeta e mamadeira, alguns autores referenciaram que o uso da chupeta e do
dedo enluvado tem efeitos semelhantes e positivos no que diz respeito a
diminuicdo de tempo de internamento e transicdo segura de via oral e outros
criticaram o0 uso da SNN na mamadeira, pois interfere negativamente no
processo da amamentacdo, podendo gerar confusédo de bicos de silicone e
mamilo da mée. Em relacdo a técnica da SNN em mama vazia apresentou
resultados semelhantes a SNN no dedo enluvado, porém ela proporciona um
maior vinculo méae-bebé e um maior impacto na producédo lactea. Outros



autores ndo encontraram melhoras na transicdo de via oral com o uso dessas
técnicas. CONCLUSAQ: Foram identificadas evidéncias positivas no uso das
técnicas de estimulacdo oromotora e SNN como facilitadoras do processo de
maturacdo do sistema estomatognatico do prematuro para a transicdo de dieta
por via oral segura e eficaz. Porém sugere-se mais estudos quanto aos
beneficios da SNN em mama vazia para um maior uso nas UTIN, uma vez que
favorece um aumento do vinculo mée-bebé.



