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O USO DE FITOTERAPICOS NO TRATAMENTO DA ANSIEDADE
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RESUMO EXPANDIDO

Introducdo: A ansiedade é um disturbio psicolégico comum que afeta milhdes de
pessoas em todo o mundo. A priori, € importante considerar que a ansiedade pode ser
conceituada como uma caracteristica natural do ser humano, obtida como reacdo normal a
situacOes de estresse, compondo assim um instrumento de adaptagdo no processo de
sobrevivéncia. No entanto a partir do momento que o individuo passa a manifestar essas
reacOes de maneira recorrente, intensa e desproporcional, causando prejuizo a nivel social e
ocupacional, caracteriza-se um estado patolégico (LOPES e SANTQOS, 2018). Dessa forma, a
patologia é marcada por sentimentos de medo, preocupacdo e apreensdo, que podem ser
acompanhados por sintomas fisicos, como sudorese, palpitacdes, tremores e dificuldade para
dormir. Tal realidade, infere em impactos significativo na qualidade de vida das pessoas e
pode ser tratada de varias maneiras, incluindo terapia comportamental e medicamentos
prescritos (COSTA et al., 2019). Diante dessa situacdo, torna-se evidente a importancia de
intervencgdes. Por esse motivo, o uso de fitoterdpicos para o tratamento, cura e prevencao de
doencas psicoldgicas tem ganhado cada vez mais destaque, uma vez que essa préatica é
considerada uma das formas mais antigas de terapia (ZENI et al., 2021). Com base nisso,
conceituando, os fitoterapicos sdo preparacOes terapéuticas a base de plantas que tém sido
utilizadas ha séculos em diversas culturas como tratamentos para uma ampla gama de
condicBes de salde. Essas preparacGes sao feitas a partir de extratos de plantas medicinais e
podem ser utilizadas de diversas formas, como chas, capsulas, comprimidos e tinturas.
Existem vérias plantas com propriedades ansioliticas comprovadas, que sdo utilizadas para
tratar a ansiedade de forma natural e eficaz.
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Estudos recentes tém mostrado que essas plantas podem ser tdo eficazes quanto os
medicamentos convencionais no tratamento da ansiedade, com a vantagem de terem menos
efeitos colaterais (COSTA et al., 2019). Objetivo: abordar a respeito da eficacia entre o efeito
e acdo de fitoterapicos no tratamento da ansiedade, bem como o0 seu mecanismo de agéo.
Metodologia: A metodologia de revisao integrativa de literatura seré utilizada para avaliar o
uso de fitoterapicos no tratamento da ansiedade. Essa metodologia permite a sistematizacéo e
analise de estudos de diversas areas, possibilitando a obtencdo de uma visdo ampla e integrada
sobre um tema especifico (BRIZOLA e FANTIN, 2016). Para o levantamento dos estudos
foram avaliados artigos nas seguintes bases de dados: Scientific Eletronic Library Online
(Scielo), Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e PubMed, tendo como palavra chave principal
para busca: ansiedade, tratamento e fitoterapico, estas que associadas pelo operar booleano
“AND”. Foram incluidos na pesquisa artigos em inglés e portugués, publicados no periodo de
2018 a 2022, como critério de exclusdo foram adotados os seguintes aspectos: artigos
duplicados em mais de uma base de dados, artigos que abordavam temas tangenciais ao
assunto pesquisado e materiais ndo disponiveis na integra. Resultados e Discussdo: Os
estudos identificados ap6s os cruzamentos dos descritores de saiude foram de 291, na qual
foram atribuidos aos filtros de elegibilidade, como descritos na metodologia, totalizando um
total de 5 artigos que por seguinte serviram como base para a discussdo. Assim, mediante o
reconhecimento da ansiedade como uma psicopatologia, medidas de intervengbes sao
necessarias. Com base nisso, o tratamento convencional da ansiedade inclui terapia cognitivo-
comportamental e medicamentos ansioliticos, porém, o uso de fitoterapicos tem se mostrado
uma alternativa cada vez mais popular e acessivel (ZENI et al., 2021)). Embora muitos
estudos sugiram a eficacia dos fitoterapicos no tratamento da ansiedade, é importante destacar
gue nem todos os pacientes respondem da mesma forma e que algumas plantas podem
interagir com outros medicamentos, além de terem efeitos colaterais indesejaveis. Portanto, é
necessario avaliar individualmente cada caso, considerando os riscos e beneficios do uso de
fitoterapicos no tratamento da ansiedade (COSTA et al.,2019). Tal situacdo torna-se uma
realidade, pois os mecanismos de acéo dos fitoterapicos no tratamento da ansiedade ainda ndo
sdo totalmente conhecidos, mas acredita-se que muitas dessas plantas atuem no sistema
nervoso central, aumentando a liberagdo de neurotransmissores que tém efeito sedativo e
ansiolitico. Outras consideracdes sdo observadas por Lima (2020), entretanto, relacionado a
horménios, segundo o autor, individuos com ansiedade apresentam hipercotisolemia, muitas
vezes ocasionadas por falhas no eixo hipotalamo-pituitaria-adrenal, causando assim o

aumento do hormonio a nivel de plasma e até mesmo urina, agravando quadros de estresse,
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ansiedade e depressdo. ConsideracgOes finais: Em concluséo, a revisdo integrativa de
literatura aponta para a eficacia de fitoterapicos no tratamento da ansiedade. A psicopatologia
é bastante recorrente da populacéo, seu tratamento convencional é caracterizado por terapia e
ansioliticos, entretanto, o uso de fitoterapicos estdo casa vez mais comum, em razdo dos
beneficios em relagdo a menor custo, eficiéncia e menores efeitos colaterais, principalmente
quando planejada por um profissional. O mecanismo de acdo desses medicamentos,
infelizmente ainda é pouco conhecido, logo, sugere-se para futuras pesquisas analises mais
especificas sobre a tematica. Dessa forma, é evidente que os objetivos da revisdo foram
parcialmente alcancados, uma vez que foi possivel abordar sobre a importancia do uso,
entretanto, em relacdo ao mecanismo, por escassez de matérias que abordam a tematica, nao
foi possivel abordar de forma ampla. Assim sendo, mediante os resultados obtidos, conclui-se
também que é fundamental que os pacientes sejam orientados por profissionais de saude
qualificados antes de iniciar qualquer tratamento com fitoterapicos, para garantir a seguranca
e a eficécia do tratamento.
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