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INTRODUCAO

A quebradeira de coco babacu do estado do Maranhdo pode ser considerada um importante patriménio regional que
produz riquezas de forma sustentavel, e conserva uma cultura fundada no coletivo feminino responsavel por fortalecer vinculos
sociais e regionais. Mesmo sendo uma figura tdo admirada entre o povo maranhense, é uma classe que sofre com o abuso de
proprietarios de terras e a exploracdo financeira em relacdo ao lucro obtido por seu trabalho e sua verdadeira condicdo social,
estando ausente no cenario escolar e, muitas vezes, politico.

Para contar a histéria dessas mulheres e o impacto social, econdmico e ambiental que elas causam no cenario estadual, &
necessario torna-las sujeitas ativas da prépria histéria, dando-lhes voz, para que essa realidade passe a ser compreendida a
partir de suas narrativas. O babacu é simbolo de resisténcia das mulheres unidas pelo Movimento Interestadual das Quebradeiras
de Coco Babacu (MIQCB) que lutam, acima de tudo, pelo livre acesso a esse recurso muitas vezes inacessivel em propriedades
particulares. Porém, essa luta € também pela preservacdo dos babacuais, pela acesso a terra, por politicas governamentais
voltadas para o extrativismo e pela equidade de género (CARAZZA et al., 2012).

E de tanta relevancia de preservar a palmeira babacu, que no ano de 1986, o Governo do Maranh&o publicou a Lei n° 4.734
de 1986 que proibe a derrubada dessa espécie (MARANHAO, 1986). A Lei foi recebida com apresso pelas quebradeiras que
viram o apoio do poder legislativo proteger a atividade que alimenta suas familias. Visto que a palmeira do babacu é principal
forma de renda e subsisténcia das mulheres que vivem da coleta de seus frutos e do artesanato das suas folhas. Nesse sentido, 0
objetivo desse trabalho é compreender a atividade da quebradeira de coco babacu em suas relacdes com a economia local, o

resgate historico-cultural, os conflitos regionais, 0s aspectos legais e sua relevancia para um meio ambiente mais sustentavel.

FUNDAMENTACAO TEORICA

A palmeira de babacu (Orbignya phalerata Mart.), pertencente a familia botanica Arecaceae, é natural da regido da Mata
dos Cocais, as palmeiras dessa espécie formam agrupamentos homogéneos, conhecidas como babacuais que cobrem cerca de
196 mil km2 do territério brasileiro. Os Babacuais estdo espalhados ao sul da bacia amazdénica numa area de ecétono (transicao
entre Caatinga, Cerrado e Amaz6nia) compreendendo os estados do Maranhdo, Piaui e Tocantins (CARRAZZA et al., 2012). O
Maranhdo se destaca por ser o maior produtor, que contribuiu com aproximadamente 44.000 toneladas de babacu sé no ano de
2020, o que representa 92,9% da producdo brasileira (IBGE, 2023), além de possuir a maior extensédo (cerca de 53%) de
babacuais do territério nacional (FURLIN, 2013).

O estado é repleto de personagens unicos, cada qual visto como orgulho da regido, das histérias e tradicbes do povo
maranhense. Dentre tantos personagens, destaca-se a trajetoria das curiosas mulheres que ha geracdes se relinem diariamente
para entoar cantigas junto a seus materiais para a quebra do coco babacu, oficio que receberam de heranca de outras mulheres
na familia. Essas mulheres se autodenominam “quebradeiras de coco”. Porém, essa identidade s6 foi construida a partir da
década de 1970 através de um longo processo, no qual, essa identidade passaria a ser pensada e acionada por meio de
mobilizacdes pela garantia da posse de terras e preservagao de palmeiras de babacu (FURLIN, 2013). Portanto, as quebradeiras
de coco séo protagonistas da em defesa de sua cultura, da resisténcia e da forca de enfrentamento de conflitos para garantir
acesso as areas de babacuais com fazendeiros e latifundiarios (MONTENEGRO & RODRIGUES, 2020).

A mobilizacdo dessas mulheres que lutavam por politicas publicas que fortalecessem e valorizassem o extrativismo (SILVA
& CARVALHO, 2019), em prol de sua autonomia, preservacdo do ecossistema, subsisténcia e de sua cultura passada de geracao
a geracao. A partir do fortalecimento dessa unido, foi criado no inicio dos anos 1990, o Movimento Interestadual de Quebradeiras
de Coco Babacu (MIQCB), legalizado em 2001 (PASSOS, 2018), que também almejava alterar a maneira de pensar da
quebradeira de coco, por meio da educacdo, e consequente mudanca nas esferas familiar e doméstica garantindo que essas
mulheres pudessem acompanhar um novo meio social, além do seu modo de trabalho (ALMEIDA et al.,2005).

O MIQCB representa mais de 350 mil quebradeiras de coco em todo o pais, estando presente nos estados do Maranhéo,
Piaui, Pard e Tocantins, compostos por seis regionais, atingindo 54 municipios, proporcionando 2.900 familias envolvidas

diretamente (MIQCB, 2022). No entanto, nenhuma delas é reconhecida pela pratica na Receita Federal, isso porque 0 6rgdo néo
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reconhece a quebradeira de coco como profissdo, assim para garantir os beneficios as mulheres devem fazer o cadastro como
lavrador(a). Esse pequeno detalhe sé reforca a falta de reconhecimento delas no cenario social, ao mesmo tempo em que seu
trabalho sempre se mostrou importante para o sustento de diversas familias no cenario rural maranhense.

Com a articulagcio das mulheres quebradeiras de coco foi possivel a promulgacdo da Lei n® 4.734 de 1986 (MARANHAO,
1986), a qual proibia a derrubada, queima e o uso de agrotoxicos nos babacuais, 0 que tornou instrumento de luta as diversas
situacbes de exploracdo submetidas as quebradeiras de coco. Como reconhecimento, no dia 24 de setembro é comemorado o

dia das quebradeiras de coco babacu no Maranhéo, segundo o Projeto de Lei n°® 102, sancionado em 30 de agosto de 2011.

METODOLOGIA

Para a execucdo dessa pesquisa foi realizado um levantamento bibliogréafico, utilizando prioritariamente artigos cientificos,
teses, livros e capitulos de livros, que tratam de assuntos relacionados a importancia historica, socioeconémica e ambiental do
oficio das mulheres quebradeiras de coco do estado do Maranhdo, assim como o0 processo de legalizacdo deste oficio que se
propde proteger e valorizar a atividade das quebradeiras de coco babacu.

RESULTADOS E DISCUSSOES
Subprodutos derivados da palmeira do babacu como fonte de oportunidades

A palmeira do babacu é conhecida como a “mae das quebradeiras de coco”, pois dela aproveita-se praticamente tudo:
frutos, folhas, estipe e raizes, cada parte apresenta uma infinidade de usos e produtos possiveis de serem fabricados, tais como
remédio, alimento, matéria-prima para constru¢cdo, movelaria, artesanato, industria de cosméticos, producédo de biodiesel, dentre
muitos outros. Para ser ter uma ideia, a Comisséo Europeia lista 29 substancias quimicas advindas do babacu utilizadas como
ingredientes em industrias de cosméticos (SILVA et al., 2016).

As folhas séo utilizadas na cobertura de casas e, nos periodos de seca, na alimentacdo animal, enquanto suas as fibras
sdo utilizadas para produzir cestos, peneiras, esteiras, entre outros produtos artesanais, o talo das folhas é utilizado na
construcdo de casas e cercas e na fabricacdo de cestas, ha também relatos de usos na medicina popular na producao de tinturas
e chas. As flores depois de secas sdo usadas como ornamento em artesanatos. O Estipe (caule das palmeiras) é utilizado na
marcenaria e na construcdo e como adubo natural, quando decomposto. Também € possivel extrair o palmito do estipe. Além
disso, € possivel extrair da palmeira jovem, uma seiva que, depois de fermentada, produz um vinho bastante apreciado. Por fim,
de cada uma das partes do fruto pode-se fazer diversos usos, conforme veremos a seguir (SILVA, et |., 2016).

O fruto do babacu é especialmente apreciado pelos produtos derivados da sua améndoa que é rica em Proteinas, Lipidios
e Carboidratos de grande potencial energético, o que garante uma variedade de produtos potenciais voltados para economia e
subsisténcia. O coco é constituido, aproximadamente, da seguinte forma: 58,4% de endocarpo, 20,4% de mesocarpo, 12,6% de
epicarpo e 8,7% de améndoa. Sendo que cada parte do fruto possui uma variedade de usos (CARAZZA et al., 2012).

O epicarpo, camada externa, rija e fibrosa, € conhecido também como ourico, seu uso pode ser aplicado na confeccéo de
xaxim, estofado de bancos, vasos, placas, embalagens (em substituicdo ao isopor), queima em fornos caseiros ou comerciais,
fabricacdo de escovas, tapetes e outros materiais que utilizem fibra curta e dura, fabricacdo de papel e na producdo de
combustivel industrial. O mesocarpo, camada intermediaria, € potencialmente rico em amido, dele é feito uma farinha bastante
nutritiva utilizada na fabricacdo de pées, bolos, mingau, racdo animal, podendo também ser usado na producdo de etanol e seu
extrato pode ter acdo medicinal na cicatrizacdo de ferimentos. O Endocarpo, camada interna, € de material rijo que pode ser
aproveitado na producéao de pecas aglomeradas, como substituto da madeira, na confeccdo de artesanatos, e como carvao de
babacu, substituindo a lenha e na industria (alimenticia, veterinaria, farmacéutica, quimica etc.) (SILVA et al., 2016).

A améndoa, considerada a parte mais importante econdmica e socialmente, consiste na semente do coco babagu. Seu uso
mais tradicional é voltado para alimentacédo humana, a partir da obtencéo do 6leo que pode ser usado na producéo de alimentos
(biscoitos, chocolates, bolos, margarinas e manteigas vegetais) ou quando verde pode-se fazer o “leite de babagu”. A améndoa
também é utilizada como matéria-prima de diversos produtos nas industrias: farmacéutica, cosmética, alimenticia, de sabdes,
detergentes, lubrificantes, biodiesel, dentre outros. A torta ou o farelo, resultante da extracdo do oOleo, é utilizada como
componente de racédo animal ou de adubo (SILVA, et al., 2016).

As quebradeiras de coco reunem-se para a coleta, beneficiamento de produtos oriundos do babacgu e para sua respectiva
venda, seja em feiras locais ou em municipios proximos ou até mesmo através de programas governamentais, como o Programa
de Aquisicédo de Alimentos (PAA) e o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), que s&o possiveis gracas as chamadas
publicas realizadas pelas prefeituras e a infraestrutura disponibilizada pelo MIQCB (SOUSA, 2022). A participacdo nessas

politicas e programas garantem a melhoria na qualidade de vida dessas mulheres e suas familias, e contribuem para
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desenvolvimento econdmico e social da regido, sendo também um estimulo a organizacdo local. Mas para que isso ocorra, €
necessario o aperfeicoamento destes instrumentos e sua maior disponibilidade para os extrativistas (GOMES, et al., 2018).

O Programa de Aquisicdo de Alimentos (PAA) visa a promocdo do acesso a alimentacdo e ao incentivo da agricultura
familiar, por meio da aquisicéo de produtos dos agricultores familiares ou de suas associacdes e cooperativas, com dispensa de
licitacdo (SIILVA et al., 2016). No entanto, para acessar esse programa, a quebradeiras de coco devem se enquadrar nas
atribuicbes conferidas pela Lei n°® 10.698, de 2 de junho de 2003 e no decreto n° 7.775, de 4 de julho de 2012 que institui as
normas do PAA e determina os critérios de participacdo, como controle sanitario e de qualidade (CALDAS, 2017).

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) tem por objetivo contribuir para o crescimento e o desenvolvimento
biopsicossocial, a aprendizagem, o rendimento escolar e a formagdo de habitos alimentares saudaveis dos alunos, por meio de
acOes de educacao alimentar e nutricional e da oferta de refeicbes que cubram as suas necessidades nutricionais durante o
periodo letivo. O PNAE foi implantado em 1955 e regulamentado pela Lei no 11.947, de 16 de junho de 2009 (SILVA et al., 2016).

Apesar da lei determinar que no minimo 30% do valor repassado pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacao
(FNDE) para o Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE) deve ser utilizado na compra de produtos da agricultura
familiar, com prioridade a assentamentos da reforma agréria, comunidades tradicionais, indigenas e quilombolas. Na maioria das
vezes o produtor ndo consegue cumprir as exigéncias da Resolucdo/CD/FNDE n° 38, de 16 de julho de 2009 (CALDAS, 2017).

Existe também a PGPM-Bio — Politica de Garantia do Preco Minimo para a Sociobiodiversidade que € uma politica de
subvencdao, ou seja, garante ao extrativista a subvencao direta de um bonus, quando por exemplo, a quebradeira de coco babacu
comprova a venda do produto extrativo por preco inferior ao minimo fixado pelo Governo Federal (CALDAS, 3017).

O acesso as politicas publicas possibilita a essas mulheres melhorias em suas condi¢des de vida e as empoderam, pois ao
reivindicar seus direitos, se inserem em articulacdes politicas, adquirem uma autonomia econémica e, em alguns casos
conseguem superar as desigualdades de género presente no campo, tornando-as mais confiantes e autbnomas, garantindo a
afirmacdo da sua identidade de quebradeira de coco babacu, pois é através da sua identidade que acessam aos programas
governamentais (CALDAS, 2017).

Luta, resisténcia e direito ao babacu livre

A Lei Estadual de Terras n°® 2979, de 17 de julho de 1969 (mais conhecida como lei Sarney de Terras), é tida aqui como
principal fator de incremento dos conflitos agrarios e ambientais no Maranh&o. Essa lei legitimou a distribuicdo de milhares de
hectares de terras publicas, transformando-as em privadas e isso contribuiu com o aumento da concentracdo de terras, conflitos
agrarios, mortes no campo e na restricdo do acesso das quebradeiras de coco aos babacuais, aumentando a situacdo dos
conflitos socioambientais (PRIETO, 2019).

A partir da criacdo dessa lei, para continuarem exercendo suas atividades, as quebradeiras de coco babacu deveriam
firmar contratos com os novos proprietarios das terras, que estipulavam, conforme a correlacdo de forcas, as clausulas mais
interessantes para si proprios. As mulheres que se recusavam a se submeterem a esses contratos eram proibidas de entrar na
area, sendo acusadas, inclusive, de furto, invasao de propriedade, dano, entre outros crimes. (SHIRAISHI NETO, 2006).

E a partir desse contexto de subordinacdo que nasceu a ideia da “sujeicdo” das quebradeiras de coco, termo empregado
para designar a pratica abusiva dos fazendeiros frente as reivindicacoes das quebradeiras, restringindo direitos, mesmo em areas
publicas, uma vez que alguns proprietarios ndo possuiam a escritura legitima da terra, utilizando-a como sua pela mera aparéncia
de ser o proprietario. (ALMEIDA, 1995). Dessa forma, questfes relacionadas a garantia de territorios, a manutencado de modos de
vida, bem como associadas ao beneficiamento do coco babacu e pautas relacionadas a vida das mulheres no campo, pautam o
surgimento do Movimento Interestadual das Quebradeiras de Coco Babacu (MIQCB) em 1991 (SOUSA, 2022).

Desde a sua constituicdo, o MIQCB trouxe discussdes acerca da garantia do acesso e do uso comum dos recursos
naturais. Assim, os debates em torno dessa necessidade evoluiram para a formulagdo e proposicdo de um projeto de lei a
Camara dos Deputados, que foi apresentado por parlamentares simpatizantes ao Movimento (SHIRAISHI NETO, 2017).

A primeira cidade a conquistar a “Lei do Babagu Livre” foi a pequena cidade de Lago Junco (regido central do Maranhdo,
na qual se encontra a regido dos cocais, area mais abundante de palmeiras de babacu), aprovando em 1997 a primeira lei
municipal no estado do maranh&o proposta pelo MIQCB, tornando-se pioneira nessa conquista sendo sua expansao e atualizacao
iniciativa da ex-vereadora Maria Alaides Alves de Sousa, do povoado Ludovico, de Lago do Junco/MA, regido do Médio Mearim e
atualmente lider e coordenadora geral do MIQCB (BRITO, 2019). A Lei autoriza o Chefe do Poder Executivo Municipal a tornar a
atividade extrativista do babacu uma atividade livre no municipio. Essa lei, assim como as outras que também foram propostas e

aprovadas no ambito da area de atuacdo do Movimento em outros municipios, a fim de regulamentar a lei estadual, refletem o
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grau de organizacdo das mulheres desse movimento, bem como a sua forca politica (SHIRAISHI NETO, 2017).

Hodiernamente, varios municipios maranhenses ja possuem a Lei do Babacu Livre, distribuidas na seguinte ordem: Lei
Municipal n°® 005/97 e Lei Municipal n°® 01/2002 de Lago do Junco; Lei Municipal n°® 32/99 de Lago dos Rodrigues; Lei Municipal n®
255/99 de Esperantindpolis; Lei Municipal n® 319/2001 de S&o Luiz Gonzaga; Lei Municipal n® 1.084/2003 de Imperatriz; Lei
Municipal n° 466/2003 de Lima Campos; Lei Municipal n® 52/2005 de S&o José dos Basilios; Lei Municipal n°® 01/2005 de
Cidelandia; Lei Municipal n® 05/2005 de Lago da Pedra; Lei Municipal n°® 1.137/2005 de Pedreiras; Lei Municipal n® 227 08/2006
de Amarante do Maranhao; Lei Municipal no 106/2007 de Vila Nova dos Matrtirios; Lei Municipal n°® 168/2012 de S&o Pedro da
Agua Branca; Lei Municipal n® 95/2012 de Governador Archer; Lei Municipal n° 03/2015 de Peritord. A literatura faz referéncia a
outros municipios que ja tiveram a Lei do Babacgu Livre aprovada, no entanto, ndo foram encontrados os numeros dessas leis.
Esses municipios sdo Centrinho do Acrisio, Bacabal, Bernardo do Mearim, Dom Pedro e Matinha (SILVA et al., 2016).

A chamada Lei do Babacu Livre € uma conquista do movimento de quebradeiras em seus municipios. Em linhas gerais, as
leis preveem livre acesso das quebradeiras que utilizam o babacu em regime de economia familiar as reservas de babacuais para
coleta dos cocos, inclusive em propriedades privadas, proibe o envenenamento, derrubada e queimada das palmeiras, corte dos
cachos, queima do coco inteiro; dentre outras medidas que protegem o babacu e apoiam as quebradeiras (SILVA, et al., 2016).

Vale salientar que, a aprovacdo dessas Leis municipais constitui-se em um instrumento legal, respaldando juridicamente a
luta das quebradeiras de coco que sé foram possiveis gracas luta e coragem que essas mulheres tém ao enfrentar as mais
diversas situacdes para garantir o livre acesso ao babacu. Contudo, sua implementacéo e fiscalizacdo ainda apresentam desafios

para que haja um real acesso livre das quebradeiras aos babacuais.

A Relevancia das quebradeiras na preservacao ao meio ambiente

O processo de ‘“libertagdo do babagu”, como chamam algumas quebradeiras de coco, esta entrelagado com outras
caracteristicas dessa mobilizacao politica, como a forte participacdo das Mulheres e o discurso marcado pela necessidade de
acesso a terra, aos recursos naturais e de afirmacdo de saberes locais na légica de uso desse recurso. Um dos principais
discursos reivindicatorios do Movimento, o de preservacdo da palmeira de babacu, contextualiza-se com as discussdes sobre a
problematica ambiental contemporénea, o que pode ser observado, principalmente, nas atividades ligadas as praticas
agroextrativistas das rocas organicas (PAULA ANDRADE, 2006).

O fator territorial, também contribui para preservacdo de areas naturais, tendo em vista que as cidades mencionadas sao
integrantes da Amazonia Legal e logo tém sua respectiva protecdo garantida pela Lei n°® 12.651 de 24 de maio 2012 que dispde
sobre a protecdo da vegetacdo nativa, conhecida também como Novo Cddigo Florestal, a qual define o tamanho da area de
Reserva Legal e das Areas de Preservacdo Permanente (BRASIL, 2012). Porém, é importante frisar que a Reserva Legal possui
carater protetivo, o que ndo impede a exploracdo econbmica da area desde que realizada de forma sustentavel (FARIAS, 2019).

O estado do Maranhado possui duas leis que conferem protecdo as palmeiras, mas ndo tratam especificamente do livre
acesso aos babacuais, sao elas a Lei Estadual n° 4.734, de 18 de junho de 1986, que proibe a derrubada de palmeira babacu e
d& outras providéncias e a Lei Estadual n® 5.405, de 8 de abril de 1992, denominado Cédigo de Protecao do Meio Ambiente do
estado do Maranh&o, que nao faz referéncia a respeito da protecéo dos babacuais, mas que pela interpretacédo € possivel atribuir
essa fungao (SILVA, et al., 2016).

A Leis municipais do Babagu Livre também possuem carater ambiental e ecoldgico, pois determinam a proibicdo da
derrubada dos babacuais. Nesse sentido, a aprovacdo de cada uma dessas leis representam conquistas importantissimas, pois
elas constituem mecanismos legais validos que limitam o poder dos grandes proprietarios, trazendo uma proposta alternativa de
convivéncia do ser humano com o meio ambiente, pondo em pratica o verdadeiro desenvolvimento sustentavel (BRITO, 2019).

Portanto, € nitido que um dos propositos do MIQCB ¢é a protecdo do meio ambiente, tendo em vista que, a proibicdo do
corte da palmeira babacu favorece a reducdo de queimadas e desmatamentos, contribuindo para minimizar os efeitos das
mudancas climaticas e garantido renda as populacdes que possuem formas proprias de organizag¢ao social, que ocupam, usam
territorios e recursos naturais como condi¢cdo para sua reproducdo cultural, social, religiosa, ancestral e econémica, utilizando

conhecimentos, inovacgdes e praticas geradas e transmitidas pela tradicao.

CONCLUSOES
A importancia da atividade da quebradeira para 0 meio ambiente sustentavel esta atrelada a necessidade de preservar 0s
babacuais, para que as familias que dependem das riquezas do babacu consigam garantir o0 movimento do capital naquela

regido. E necessario frisar que a Lei do Babacu Livre, por mais que tenha maior relevancia no cenario ambiental, também foi a
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responsavel por proteger tantas comunidades que sofriam com a privatizacdo das terras e a agressao exacerbada dos

proprietarios e até mesmo de terceiros responsaveis pelo desatamento e queimadas na Mata dos Cocais.

As quebradeiras de coco do estado do Maranhao lutam pela preservacdo meio ambiente, pelas comunidades em que
vivem e principalmente pelo reconhecimento do seu trabalho. A aprovacéo das leis fortalece sua categoria politica e permite que
se denuncie a violagdo de seus direitos, dessa forma, urge afirmar que, é dever de todos proteger e validar o oficio dessas

mulheres em todo o Brasil.
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