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RESUMO

Introduc&o: Pessoas idosas em processo de hemodiélise requerem uma assisténcia diferenciada, que deve
conter orientacBes sobre os principais cuidados que elas devem ter nos domicilios entre as sessdes
hemodialitica. Objetivou-se analisar os cuidados realizados pela pessoa idosa em seus domicilios durante 0s
intervalos da terapia hemodialitica. Metodologia: Estudo descritivo e transversal em clinica de hemodiélise,
com a elaboragédo do plano de cuidados de enfermagem contendo orientagBes necessarias durante as secoes
de hemodialise e no domicilio. Foi elaborado produto tecnoldgico voltado as pessoas idosas em tratamento
hemodialitico, para orientacdo do seu cuidado domiciliar, adotando o0 Método do Design Centrado no Usuario,
sendo aprovado pelo Comité de Etica. Resultados: 0s pacientes idosos apresentavam comportamentos
inadequados e recorrentes, durante a permanéncia em casa. O plano de cuidados elaborado ancorou-se na
experiéncia profissional da autora e no respaldo da literatura consultada e envolveu vérias etapas de
procedimento a serem realizadas pelos enfermeiros na Clinica de Hemodialise. Foi construido um protétipo
de um infografico, com orientacfes ao paciente em tratamento hemodialitico sobre como proceder em seu
ambiente domiciliar, entre os intervalos das hemodialises. Conclusdo: Os cuidados ofertados com as
recomendagBes para o domicilio foram insuficientes as pessoas idosas em tratamento hemodialitico. A
elaboragéo do infogréfico representou avango em relagdo as orientagGes para cumprir em casa e o plano de
cuidados possibilitou a orientacdo da equipe de saude e de enfermagem em relacdo a uma série de cuidados
necessarios, tanto na Clinica de Hemodialise como no domicilio dos pacientes, entre as sessdes hemodialiticas.

Descritores: Insuficiéncia Renal Cronica. Dialise Renal. Cuidados de Enfermagem.
Educacdo Continuada em Enfermagem. Tecnologia em Saude. Idoso.



