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RESUMO 

 

Introdução: Pessoas idosas em processo de hemodiálise requerem uma assistência diferenciada, que deve 

conter orientações sobre os principais cuidados que elas devem ter nos domicílios entre as sessões 

hemodialítica. Objetivou-se analisar os cuidados realizados pela pessoa idosa em seus domicílios durante os 

intervalos da terapia hemodialítica. Metodologia: Estudo descritivo e transversal em clínica de hemodiálise, 

com a elaboração do plano de cuidados de enfermagem contendo orientações necessárias durante as seções 

de hemodiálise e no domicílio. Foi elaborado produto tecnológico voltado às pessoas idosas em tratamento 

hemodialítico, para orientação do seu cuidado domiciliar, adotando o Método do Design Centrado no Usuário, 

sendo aprovado pelo Comitê de Ética. Resultados: os pacientes idosos apresentavam comportamentos 

inadequados e recorrentes, durante a permanência em casa. O plano de cuidados elaborado ancorou-se na 

experiência profissional da autora e no respaldo da literatura consultada e envolveu várias etapas de 

procedimento a serem realizadas pelos enfermeiros na Clínica de Hemodiálise. Foi construído um protótipo 

de um infográfico, com orientações ao paciente em tratamento hemodialítico sobre como proceder em seu 

ambiente domiciliar, entre os intervalos das hemodiálises. Conclusão: Os cuidados ofertados com as 

recomendações para o domicílio foram insuficientes às pessoas idosas em tratamento hemodialítico. A 

elaboração do infográfico representou avanço em relação às orientações para cumprir em casa e o plano de 

cuidados possibilitou a orientação da equipe de saúde e de enfermagem em relação a uma série de cuidados 

necessários, tanto na Clínica de Hemodiálise como no domicilio dos pacientes, entre as sessões hemodialíticas.  

 

Descritores: Insuficiência Renal Crônica. Diálise Renal. Cuidados de Enfermagem. 

Educação Continuada em Enfermagem. Tecnologia em Saúde. Idoso. 

 

 


