TERAPIA REIKI: HARMONIZANDO A ENERGIA
VITAL DE UNIVERSITARIOS
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Area tematica:
A1 — Fundamentacgao tedrica, metodoldgica e tecnologica do processo de cuidar

INTRODUCAO: A esséncia da Terapia Reiki é singular e subjetiva, as
experiéncias vivenciadas estdo relacionadas a solicitude e valores com essa
técnica de imposicdo de méos. A Terapia Reiki esta ancorada nas praticas
integrativas que compreendem o ser humano no plano biolégico, mental e
espiritual, contribuindo na organizacdo dos pensamentos e expansao da
consciéncia. OBJETIVO: Descrever as experiéncias vivenciadas por
universitarios apos as sessdes de Reiki. METODOS: Trata-se de um estudo
descritivo quantitativo, realizado com estudantes da Universidade Federal do
Mato Grosso do Campus Universitario do Araguaia (UFMT/CUA), que
participaram da Terapia Reiki durante o ano de 2022. As sessdes de Reiki foram
realizadas no laboratério de enfermagem e tiveram a duragdo de
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aproximadamente 30 minutos cada. Utilizou-se um questionario semiestruturado
para identificar os beneficios da Terapia Reiki. A pesquisa conta com aprovagao
ética sob parecer n°® 4.526.452 e os dados foram analisados de forma descritiva.
RESULTADOS: Identificou-se que participaram do Reiki pela primeira vez 23
universitarios, prevalecendo pessoas do género feminino 70% e 39% eram
estudantes de Enfermagem. Apds as sessdes de Reiki 83% mencionaram o
sentimento de relaxamento, 66% relataram que diminuiu a ansiedade, 70%
disseram que estavam mais leves, sensacado de que estava flutuando, 60%
enfatizaram os sentimentos de tranquilidade e 30% expressaram estar numa
profunda paz. CONCLUSAOQO: Explicitou-se nos universitarios os beneficios do
Reiki, podendo contribuir para uma melhora na qualidade de vida, concentragao
em sala de aula, diminuigao do estresse, bem como alivio do sofrimento mental.

DESCRITORES: Terapia reiki, estudantes, praticas integrativas.
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