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Introdução: a pandemia causada pelo SARS-CoV-2 repercutiu em mudanças negativas 

no estado de saúde mental dos estudantes universitários, especialmente quanto ao 

medo relacionado à contaminação pelo novo coronavírus. O objetivo deste estudo foi 

investigar a confiabilidade da versão em português brasileiro da Fear of Covid-19 Scale. 

Metodologia: estudo transversal realizado com 100 estudantes universitários maiores 

de 18 anos e regularmente matriculados em cursos de graduação da área da saúde. A 

Fear of Covid-19 Scale é composta por sete itens, respondidos em uma escala do tipo 

Likert de cinco pontos, que avalia medo da COVID-19 em pessoas de diferentes faixas 

etárias. O ômega de MacDonald foi utilizado para a verificação da confiabilidade da 

escala. Valor de ômega maior ou igual a 0,70 foi considerado adequado. Resultados: 

os participantes apresentaram média de 23,6 anos. A maioria se declarou mulher cis 

(82%). A estrutura fatorial da versão em português brasileiro da Fear of Covid - 19 Scale 

demonstrou confiabilidade satisfatória (Ω de McDonald = 0,728) na aferição do medo da 

covid-19 em estudantes da graduação. Conclusão e Implicações: a versão em 

português brasileiro da Fear of Covid-19 Scale apresenta-se confiável para mensurar o 

medo dos estudantes universitários, possibilitando sua utilização na mensuração desse 

fenômeno no contexto acadêmico. 
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