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Introdução: Relato de experiência de um projeto intersetorial realizado por um 
município do interior paulista, onde crianças de 5 a 9 anos de idade aprenderam, 
de forma lúdica, a identificar sintomas de um AVC, bem como a importância de 
socorrer rapidamente a vítima, evitando, sequelas e mortes ocasionadas pela 
doença. Metodologia: O projeto, intitulado Fast Heroes, ocorreu em uma escola 
municipal, no ano de 2022, onde professores foram capacitados para a condução 
do conteúdo durante o processo de ensino-aprendizagem junto aos alunos. 
Todos os participantes receberam cartilhas de atividades interativas com a 
apresentação de três super-heróis: vovô Simão, com o poder do sorriso; vovô 
Bruno, com o poder da força; vovó Fiona, com o poder da fala; e o neto Thiago, 
com o poder de ser rápido contra o tempo. De forma geral, as atividades 
simbolizavam os superpoderes dos heróis com sinais de um quadro de AVC em 
face ao antagonista da história, vilão “Coágulo”, que era combatido rapidamente 
pelo Thiago, neto dos super-heróis acima citados, com a identificação e 
acionamento do SAMU pelo 192. Resultados: Participação e formação de 320 
crianças, que receberam os treinamentos durante 5 semanas consecutivas pelos 
professores capacitados por enfermeiras da Secretaria Municipal de Saúde 
sobre a importância do acionamento rápido de ajuda pelo SAMU (192). 
Conclusão: Preparação de maneira intersetorial das crianças para saber como 
agir em ocorrência de um AVC, além da transformação do ser social de vivência 
comunitária transformadora.  
 
Descritores: Saúde pública; Acidente Vascular Cerebral; Educação em Saúde; 


