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RESUMO

Introducdo: o ambiente de prética afeta qualidade do cuidado, seguranca e o esgotamento
(Burnout). Assim avaliou-se associagdo entre ambiente de préatica profissional e niveis de
Burnout percebidos pelos enfermeiros durante a pandemia da COVID-19. Metodologia:
trata-se de um estudo transversal, realizado com enfermeiros em unidades de internacdo
de uma instituicdo hospitalar. Utilizou-se instrumento Practice Environment Scale (PES)
- Versdo brasileira, para avaliar ambiente de pratica profissional, o Inventario de Burnout
de Copenhagen (Copenhagen Burnout Inventory - Brazilian version - CBI-Br),
caracteristicas dos participantes. Realizou-se analise bivariada entre caracteristicas
demogréficas, dimensdes do PES e dimensdes do CBI-Br. Obteve-se aprovacao ética (n°
C.A AE. 19248619.2.0000.5393). Resultados: escore medio do PES indicou ambiente
pratica misto (2,5), CBI-Br indicou nivel moderado de Burnout (= 55,5). Houve reducdo
do Burnout relacionados ao trabalho, colegas e pessoal (p < 0,001) quando os enfermeiros
participaram mais dos assuntos hospitalares, usaram fundamentos de pratica do cuidado
qualificado, tiveram lideranca de enfermagem adequada, recursos adequados e melhores
relacdes interprofissionais. Enfermeiros experientes apresentaram menor nivel de
Burnout relacionado a colegas (p=0,02), maior experiéncia na instituicdo indicou menores
niveis Burnout relacionado ao trabalho e colegas (p=0,02 e 0,008). O tempo de
experiéncia no setor reduziu niveis de Burnout globalmente (p<0,05). Conclusdo:
ambiente de trabalho estd associado ao Burnout, participacdo dos enfermeiros na
discussdo dos assuntos hospitalares e relacGes colegiais interprofissionais reduzem esses
niveis. Medidas que aprimorem a participacdo do enfermeiro nas questBes apontadas
podem garantir o bem-estar geral e psiquico da enfermagem, mesmo em situacdes
adversas, consequentemente, a segurancga do paciente.
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