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Introducdo: o aumento expressivo de jovens que acessaram o nivel superior desperta a
necessidade de investigar as experiéncias académicas e o desenvolvimento de problemas
relacionados com a salide mental, especialmente o uso abusivo de alcool. O objetivo deste
estudo foi descrever as expectativas e crencgas pessoais de estudantes de ensino superior
acerca do uso de alcool. Metodologia: Estudo transversal realizado com 972 estudantes
de Instituicbes Federais de Ensino Superior do estado de Pernambuco. Utilizou-se o
Inventario de Expectativas e Crengas Pessoais acerca do Alcool. Quanto maior o escore
nesse inventario, mais elevadas sdo as expectativas positivas do individuo, e, portanto,
maior a vulnerabilidade ao consumo de alcool. O ponto de corte é de 122. A pesquisa foi
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisas com seres humanos. Resultados: 0s
participantes apresentaram meédia de 24,17 anos, com maior proporcao de participantes
na faixa etaria de 21 a 30 anos. Houve predominancia de homens cisgéneros, jovens,
solteiros, sem religido e pardos. Com relacdo a avaliacdo das expectativas e crencgas acerca
do alcool dos participantes, 22,9% apresentaram pontuacdo superior a 122 e, portanto,
apresentam maior vulnerabilidade ao abuso de alcool. Conclusdo e Implicagdes: é
imperativo conhecer os desdobramentos das expectativas e crengas sobre o0 uso de alcool
por esse publico, para que se possa abordar esses fatores nos programas de prevencao,
com vistas a sensibilizacdo dos estudantes para a reflexdo sobre o seu padréo de consumo
e as motivacOes que estdo atreladas ao uso de alcool.
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