
Saúde mental dos pacientes renais crônicos frente a pandemia de COVID-19 

 
Daiana da Silva Oliveira dos Santos1, Kathleen Oliveira Castro1, Rita de Cássia 
Monteiro Silva1, Francisca Cecília Viana Rocha1, Saraí de Brito Cardoso1,2, Claúdia 
Maria Sousa de Carvalho1, Herica Emilia Félix de Carvalho2 

 
1 Centro Universitário UNINOVAFAPI 
1 Universidade Estadual do Piauí. Teresina, Piauí, Brasil.  
 

RESUMO 
Introdução: A pandemia da COVID-19 impactou na vida de milhões de pessoas e, 
devido a transmissão comunitária por todo o mundo e ao alto ataque do vírus em 
pacientes com comorbidades, indivíduos tiveram que se isolar em domicílio. No 
entanto, não foi possível tal opção para os pacientes com doença renal crônica 
devido ao tratamento da doença ser inviável à interrupção. Objetivou-se analisar a 
literatura científica sobre a saúde mental dos pacientes renais crônicos no contexto 
da pandemia do COVID-19. Metodologia: Revisão integrativa, realizada em agosto 
de 2022, nas bases de dados: Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciências 
da Saúde, Medical Literature Analysis and Retrieval System Online e Base de Dados 
em Enfermagem, sem filtro de idioma ou ano. O estudo seguiu as orientações do 
Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA). 
Resultados: A vulnerabilidade dos pacientes com doença renal crônica foi agravada 
e, consequentemente houve um aumento de doenças mentais como a ansiedade, 
que se delineou, principalmente, pelo afastamento social do paciente da família e o 
medo excessivo em contrair o vírus no momento do tratamento. Pacientes que 
faziam hemodiálise tiveram uma maior predisposição para ansiedade e depressão 
devido a necessidade de deslocamento do domicílio e se expor em clínicas, para o 
tratamento. Em contrapartida com os que realizavam diálise peritoneal no âmbito 
domiciliar, que se sentiam mais seguros e confortáveis. Conclusão e Implicações: 
As consequências da pandemia, a médio e a longo prazo, deve levar em 
consideração o contexto da necessidade de apoio multiprofissional. 
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