Intervengdo com tecnologia para desbridamento hidroterapico pulsatil no manejo de lesdo em pé de
pessoa com diabetes: relato de experiéncia para preservacao do membro
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Introducao: Diabetes Mellitus (DM) é uma doenca metabolica caracterizada por estados
hiperglicémicos; este fator resulta em efeitos deletérios em vasos e artérias acarretando
problemas sistémicas como complicacBes neurovasculares e periféricos, nefropatia
diabética, retinopatia, neuropatia, lesbes ulceradas nos pés de pessoas com diabetes
mellitust. A terapia de irrigagdo ou lavagem fornece um mecanismo de limpeza e quebra
do tecido desvitalizado por meio de um jato pulsatil pressurizado de solugdo salina®?.
Objetivo: Relatar a experiéncia do uso de uma tecnologia com fun¢do de desbridamento
hidroterapico pulsatil para manejo de lesdo em pé de pessoa com DM. Método: Estudo
descritivo do tipo relato de experiéncia, realizado em um hospital regional especializado
em manejo de feridas no interior de Pernambuco. Foi realizado as interven¢des no més
de Junho do ano de 2022, em ambiente hospitalar. Resultados: M.M.S, 44 anos, natural
e residente no interior de Pernambuco, casado, dois filhos, atuava como motorista de
aplicativos, diabético tipo 2, com tlcera do pé diabético com Ulcera infectada em calcaneo
direito. O estomaterapeuta em reunido clinica interviu relatando possibilidade de
preservacdo do membro com o desbridamento hidroterapico pulsatil para o manejo de
carga microbiana e desbridamento de tecido desvitalizado. Apos cada aplicagdo realizava-
se o0 curativo com cobertura antimicrobiana e apos a ultima aplicacao foi aplicado uma
terapia por pressdo negativa. Conclusdo: Trata-se de uma excelente estratégia para
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desbridamento em beira leito que pode ser utilizada por enfermeiros e médicos
habilitados, com intuito de diminuir indices de amputagdes.

Descritores: Tecnologia de produtos; enfermagem; Diabetes Mellitus; P¢é diabético,
ferimentos e lesdes.
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