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RESUMO

Introducéo: O diabetes mellitus consiste em uma patologia crescente no cenério brasileiro, ja
0 pé diabético é responsavel pela maior prevaléncia das internacdes hospitalares e amputacdes
ndo traumaticas dos membros inferiores, tendo como associacdo 0s habitos dietéticos e o
sedentarismo. Assim, a qualidade de vida e o autocuidado se tornam abordagens indispensaveis
para intervencao nesse contexto. Objetivo: Avaliar instrumentos validados para afericdo da
qualidade de vida e capacidade de autocuidado em pacientes diabéticos. Metodologia: Trata-
se de um estudo de revisdo integrativa da literatura. Foram inclusos instrumentos em portugués,
validados, disponiveis online. Procedeu-se & andlise descritiva dos resultados a partir dos dados
com leitura reflexiva e criteriosa. Resultados: Foram selecionados o instrumento Diabetes- 39,
que tem por objetivo avaliar a qualidade de vida relacionada a saude de pacientes diabéticos e
0 Questionario de Atividades de Autocuidado com Diabetes. Discussao: Os instrumentos
validados demonstraram-se efetivos ao avaliar a qualidade de vida e autocuidado em pacientes
diabéticos. A sua utilizacdo permite avaliacdo mais objetiva e clara do impacto global da
doenca na vida dos pacientes. Estes se interrelacionam e conseguem tracar um panorama geral,
dos ultimos 7 dias nos pacientes avaliados, tornando-se de extrema importancia para estudos
cientificos sobre diabetes mellitus e prevencao de Ulceras no pé diabético. Conclusdo: Avaliar
a qualidade de vida e a capacidade de autocuidado norteia a pratica do profissional em salde,
que através dos dados levantados poderd implementar medidas de orientacdo e atividades
educativas em saude, com vistas a prevencao de agravos como a Ulcera no pé diabético.
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