AVALIACAO DA QUALIDADE DE VIDA DAS PESSOAS POS-COVID-19
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Introducdo: A COVID-19 é uma infeccdo respiratoria aguda causada pelo novo
coronavirus (SARS-CoV-2) e uma propor¢cdo substancial de pessoas com a doenca
desenvolve sequelas pds-agudas que podem impactar de maneira significativa a qualidade
de vida entre aqueles que tiveram a infec¢do. Objetivo: avaliar a qualidade de vida das
pessoas que tiveram COVID-19. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura, realizada entre novembro a dezembro de 2022, nas bases de dados Lilacs,
Medline, Embase, Web of Science e Scopus, por meio das palavras cadastradas no DeCS
e seus equivalentes em inglés no MeSH. Obteve-se uma amostra potencial de 92
investigagdes que foram lidas na integra, ao final foram incluidos 17 artigos para revisao.
Resultados: A qualidade de vida dos individuos que tiveram COVID-19 foi prejudicada,
possuir comorbidades e a persisténcia dos sintomas apds a doenca, foram fatores de risco
associados para o componente fisico ruim. Entre as sequelas pds-agudas da infeccédo
destaca-se a fadiga com a maior prevaléncia, comprometimento da memodria, fala
prejudicada, disturbios do sono, cefaleia, anosmia e dores musculares. Conclusdo e
implicacdes: Percebeu-se que a qualidade de vida das pessoas com COVID-19, apés a
recuperacdo, € afetada principalmente pela existéncia de sequelas da infeccdo e interacao
de algumas varidveis como os fatores demograficos, socioeconémicos e de comorbidades
que estdo associados. Logo, pressupde a necessidade de focar na qualidade de vida da
populacdo afetada pela doenca, com énfase especial para 0s grupos vulneraveis ao
problema.
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