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Area tematica: A1 — Fundamentacdo teodrica, metodoldgica e tecnolégica do processo de
cuidar

Uso de instrumentos assistenciais por enfermeiros da ESF para rastrear e planejar
0 cuidado de pessoas que fazem uso de substancias psicoativas
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Aparecida Sousa Oliveira Almeida, Deyse Carolini de Almeida, Mariana Santos Freitas,
Alisséia Guimaraes Lemes, Margarita Antonia Villar Luis.

Introducédo: o enfermeiro de Estratégia Salde da Familia (ESF) atua na linha de frente
do cuidado e tem grande potencial na conducdo de casos de pessoas que fazem uso de
Substancias Psicoativas (SPA), especialmente por conhecer as particularidades do
territério sob sua responsabilidade. Para tanto, além do conhecimento sobre o contexto
de vida e adoecimento da comunidade, o enfermeiro de ESF pode utilizar instrumentos
que auxiliem na identificacdo precoce e repercussdes do uso e abuso de SPA, assim
como direcionar agbes que minimizem tais impactos. Assim, o estudo teve como
objetivo identificar a aplicacdo dos instrumentos ASSIST, AUDIT e URICA por
enfermeiros de ESF. Metodologia: estudo transversal com abordagem quantitativa,
realizado em 16 ESF em 2021, em municipio de médio porte, no interior de Mato
Grosso, Brasil. Para a coleta, foi fornecido um questionario semiestruturado,
autoaplicavel junto aos enfermeiros dessas unidades. Utilizou-se analise estatistica
descritiva. Parecer do Comité de Etica da EERP/USP n. 4.859.636. Resultados:
nenhum participante aplica esses instrumentos nas consultas de enfermagem, tampouco
na rotina da ESF (100%), mesmo afirmando que atendem esse perfil de usuarios.
Referem interesse em conhecer e receber treinamento para aplica-los (75%). Conclusao
e Implicaces: infere-se que os enfermeiros carecem de treinamentos relacionados as
pessoas com demandas de SPA, e isso parece influenciar no conhecimento e uso de
instrumentos para rastreio e cuidado de pessoas com tais demandas. Conhecer essa
realidade permite que gestores planejem programas de educacdo permanente, e ao
mesmo tempo consigam avaliar os impactos dessa qualificacdo no cuidado dessas
pessoas.

Descritores: Atencdo Priméria a Satde. Enfermeiras de Salde da Familia. Capacitacdo
de Recursos Humanos em Saude. Substancias Psicoativas.

Apoio financeiro: O presente trabalho foi realizado com apoio do Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (CNPQ).
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