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RESUMO

Introdugao: Pamela G. Reed é enfermeira, mestre em filosofia e professora de
enfermagem da Universidade do Arizona, que formulou a teoria da
autotranscendéncia, desenvolvida a partir das perspectivas de espiritualidade e
bem-estar humano ao longo da existéncia. Essa teoria pode ser utilizada para
promover beneficios ao cuidado de pacientes no fim da vida, garantindo seu
bem-estar e o enfrentamento frente a doencas e problemas. Objetivo: Analisar a
utilizagdo da teoria da autotranscendéncia no contexto de cuidados ao paciente em
fim de vida, por meio de buscas na literatura. Metodologia: Revisao de literatura
baseada na pesquisa bibliografica realizada em bases de dados e na literatura
cinzenta, em janeiro de 2023, que reune os estudos relevantes acerca da utilizagao
da teoria da autotranscendéncia em pacientes no fim da vida. O estudo ndo contou
com quaisquer apoio financeiro, para sua realizagcdo. Resultados: Foram
selecionados quatro (4) artigos, dos anos entre 2004 e 2021, os quais denotam a
relevancia da autotranscendéncia em pacientes idosos e no fim da vida.
Conclusées e Implicagoes: Nesta revisdo, identificou-se a importancia dos
individuos terem plena compreensao do seu processo de vida, incluindo a analise
das experiéncias vivenciadas. Os resultados do presente estudo justificam a
aplicabilidade da teoria da autotranscendéncia no processo de fim de vida
vivenciado pelos pacientes. Mostrando que a autotranscendéncia é essencial para o

bem-estar dos individuos inseridos em diferentes contextos.
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