TEMO CENTRAL: "TENDENCIAS F IMPACTOS DA PANDEMIN
NO ENSIN0 F N pPESgUIsN”
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Area tematica: A4 — Repercussbes da COVID -19 na assisténcia a saude e/ou no ensino.

Demandas de saude mental no servico de atengdo primaria a saide em tempos de
pandemia da COVID-19

Maria Aparecida Sousa Oliveira Almeida, Liliane Santos da Silva, Vagner Ferreira do
Nascimento, Deyse Carolini de Almeida, Mariana Santos Freitas, Rosa Jacinto Volpato,
Alisséia Guimaraes Lemes , Margarita Antonia Villar Luis.

Introducdo: a Organizacdo Mundial de Saude aponta que apo6s situacdes de catastrofes,
os transtornos mentais pré-existentes tendem ao agravamento. Além disso, deve-se
considerar situacbes como o luto, ansiedade, uso e abuso de Substancias Psicoativas
(SPA), entre outros, os quais podem contribuir para o adoecimento mental. Diante
disso, o0 estudo teve como objetivo investigar 0 aumento da demanda de saude mental
durante pandemia da Covid-19 nas Estratégias Saude da Familia (ESF). Metodologia:
estudo transversal com abordagem quantitativa, realizado em 16 ESF em 2022, em
municipio no interior de Mato Grosso, Brasil. A coleta de dados foi realizado por meio
de questionario semiestruturado, autoaplicavel, elaborado pela pesquisadora. Aplicou-se
analise estatistica descritiva. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica da
EERP/USP sob parecer n. 4.992.789. Resultados: a maioria dos enfermeiros (88%)
apontou aumento na demanda de saude mental, em especifico, depressdo (81%),
ansiedade (75%), sindrome do panico (19%) e uso de SPA (12%). Conclusédo e
Implicagdes: os dados apontam que durante a pandemia houve impacto na satide mental
da populacdo, uma vez que os enfermeiros informam o aumento neste periodo. Isso
mostra a necessidade de investigar as agdes que os profissionais tém oferecido no
servico ao atendimento em salde mental, considerando que o servico € a porta de
entrada, € esperado o desenvolvimento de a¢cBes que minimizarem os agravamentos do
sofrimento mental.

Descritores: Atencdo Primaria a Saude. Enfermeiras de Salde da Familia. Saude
Mental. Pandemia. COVID-19.

Apoio financeiro: O presente trabalho foi realizado com apoio do Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico (CNPQ).
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