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Introdução: Os adolescentes têm consumido bebidas alcoólicas em idade cada vez mais cedo e 

em quantidades progressivamente maiores. Objetivo: Construir um material educativo junto aos 

adolescentes escolares, sobre a temática consumo de álcool, a partir do direcionamento por eles 

estabelecido com vistas a gerar reflexões. Metodologia: pesquisa-ação desenvolvida com 

adolescentes escolares por meio de oficinas emancipatórias, no formato de Círculo de Cultura 

conforme os princípios da pedagogia da problematização.  A coleta de dados ocorreu no ano de 

2022 em uma Instituição Pública de Ensino, de nível médio, em Mato Grosso. Foi aprovado 

pelo Comitê de Ético da Universidade do Estado de Mato Grosso. Resultados: Foram realizadas 

20 oficinas com adolescentes escolares com idades entre 15 e 17 anos. Os temas das oficinas 

surgiram conforme a necessidade de discussão dos adolescentes. Além dos debates, os 

adolescentes construíram um material educativo (histórias em quadrinhos) sobre a temática 

consumo de álcool. Este foi reproduzido em grandes cartazes e apresentados para a comunidade 

escolar em um evento de feira de ciências. Nesta ocasião os adolescentes apresentaram o 

material e conversaram com outros adolescentes, com vistas a gerar reflexões sobre os próprios 

comportamentos relacionados ao consumo de álcool. Considerações finais: A pesquisa-ação 

oportunizou aos adolescentes um processo de reflexão e autoconscientização sobre o consumo 

de álcool, visando um autocuidado com sua saúde a partir de sus escolhas. O material educativo 

produzido e divulgado oportunizou a discussão da temática para outros adolescentes, tornando 

uma estratégia ímpar na tradução de conhecimento realizada por adolescentes para 

adolescentes.  
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