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APLICACAO DO TESTE DE KOLB EM ACADEMICOS DE ENFERMAGEM:
UM RELATO DE EXPERIENCIA

GABRIELA APARECIDA LEONEL
BIANCA SILVA DE MORAIS FREIRE
BEATRIZ APARECIDA DE SOUSA
LOURDES HELENA DE PAULA DA SILVA
ANDREIA CRISTINA BARBOSA COSTA
ERIKA DE CASSIA LOPES CHAVES
ISABELLE CRISTINNE PINTO COSTA

INTRODUCAO: o Teste de Kolb é uma ferramenta de avaliacio de estilos de
aprendizagem que pode ser aplicada em diversas areas, incluindo na educacdo em
enfermagem. S&o quatro os estilos de aprendizagem, a saber: divergente, assimilador,
convergente e acomodador. Portanto, o objetivo do presente resumo € identificar os
estilos de aprendizagem predominantes dos discentes de enfermagem e, a partir disso,
adaptar as metodologias de ensino e promover uma melhor compreenséo e retencdo do
conteddo. METODOLOGIA: trata-se de um relato de experiéncia, retrospectivo,
desenvolvido na disciplina de Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem, ofertada no
curso de graduacdao em enfermagem, de uma instituicdo publica de ensino, localizada no
Sul de Minas Gerais. Anteriormente ao inicio dos contetudos programaticos da disciplina,
a docente responsavel juntamente aos monitores da respectiva disciplina aplicaram o
Teste de Kolb aos 34 alunos matriculados. Posteriormente, com os resultados analisados,
houve uma reformulacdo da disciplina, fazendo-se uso de estratégias metodoldgicas
adaptadas aos estilos de aprendizagem dos alunos. RESULTADOS: a maioria dos
académicos de enfermagem tinha um estilo de aprendizagem dominante do tipo
convergente, seguido pelo divergente. Com base nesses resultados, os docentes e 0s
monitores ajustaram suas metodologias de ensino para melhor atender as necessidades
dos discentes, proporcionando atividades praticas, como: desenvolvimento de casos
clinicos e discussdes em grupo, simulacdo, leituras, discussbes, observacoes.
CONCLUSAO: a aplicacdo do Teste de Kolb em académicos de enfermagem é uma
ferramenta util para ajudar os docentes a adaptarem suas metodologias de ensino e
promover uma aprendizagem mais eficaz.

Descritores: Aprendizagem; Ensino Superior; Estudantes de Enfermagem; Enfermagem.



