ESTRATEGIAS DE COPING UTILIZADAS POR CUIDADORES DE IDOSOS
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Introducédo: A fragilidade e o declinio do estado fisico e mental influenciam a relagéo
entre idosos e cuidadores e a forma como o cuidador enfrenta situacdes estressantes no
seu dia a dia. Objetivo: Avaliar as estratégias de coping e de sobrevivéncia utilizadas
pelos cuidadores familiares no cuidado de idosos frageis em um servico publico. Método:
Estudo transversal, descritivo e analitico. A amostra foi composta por cuidadores (n=47)
com os seus respectivos idosos (n=47), que eram atendidos em uma Clinica Geriatrica do
sistema publico de saude. Os idosos avaliados neste estudo eram atendidos em um servicgo
publico de saude. Foram utilizados instrumentos sobre sobrecarga e estratégias de coping
com os cuidadores e avaliacdo da fragilidade para os idosos. Foram realizados o teste t de
Student, regressao linear e o teste de correlagdo Pearson (alpha<0.05). Resultados: A
média da escala Zarit foi de 22,17 para os cuidadores que ndo tiveram educac¢do formal
para o cuidado e 42,80 para 0s que a tiveram. A carga de cuidados e os dias de cuidados
foram correlacionados positivamente. Coping, auto controle e aceitacdo de
responsabilidade foram fatores de previsdo significativos. A fragilidade foi a variavel
predidora mais importante. Conclusdo: Das estratégias de coping utilizadas, prevaleceu
0 Auto Controle e a Aceitacdo de Responsabilidade, seguido de Confronto, Resolugéo de
Problemas e Reavaliagéo Positiva.
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