ESTRATEGIA EDUCATIVA PARA A RESILENCIA EM PESSOAS IDOSAS
NA PANDEMIA COVID-19
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Introducdo: Estratégias educativas possibilitam a construcdo do processo de
conhecimento e a resolucdo de problemas reais. Objetivo: Analisar o conhecimento
disponivel na literatura cientifica sobre as estratégias da resiliéncia de pessoas idosas
diante da pandemia da COVID-19 e elaborar um video educativo para pessoas idosas
sobre as estratégias de resiliéncia diante da pandemia da COVID-19. Método: Constituiu-
se em duas etapas: revisdo integrativa com estudos publicados em Portugues, Inglés e/ou
Espanhol, entre 2020 e 2022 nas bases de dados PubMed, EMBASE, LILACS, Web of
Science e PsycINFO-APA. Os dados extraidos foram: autores e ano, objetivo, tipo de
estudo, amostra, média da idade, resiliéncia, principais resultados e conclusdo. Foi
determinada a qualidade metodolodgica e nivel de evidéncia dos estudos. Na segunda etapa
foi desenvolvido um estudo metodoldgico para a elaboragdo do video, com base em um
storyboard desenvolvido baseado nos resultados da primeira etapa. Resultados: a analise
final foi realizada com nove artigos. As principais estratégias de enfrentamento foram:
atividades fisicas, uso das tecnologias, atividades de lazer e estilo de vida. O video
elaborado foi intitulado “Propostas de atividades promotoras da resiléncia para pessoas
idosas”. O contedo seguiu a seguinte ordem: abertura; apresentacdo do publico-alvo;
breve contexto sobre resiliencia; objetivo do video; etapas das propostas resilientes.
Conclusédo: narevisao integrativa enfatiza-se que as pessoas idosas realizaram estratégias
resilientes durante a pandemia. O video foi considerado seguro para o publico-alvo
devido ao rigor do seu embasamento cientifico e metodoldgico e configurou-se como
importante instrumento profissional para atividades de educacdo em salde.
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